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To dikTud pag — abAntika KaAwg ApOate oto diktuo abAnTtikwy
cwpateia anokaraoctaong ocwHateiwyv anokataotaong

AyarnnTég Kupleg kat KUpLOL,
Ayanntoi Adatpelg Twy abAnpudtwy anokatdaotaong,

OLTIPOOHOPEG AMOKATACTACNG Kal aBANTIKAG Aoknong, oL oToieg eivat

S 0 LI N G E R @ TPOCAPUOCHEVEG OTLG AVAYKEG 0ag, cupBaliouy kataluTikd otny anobepansia

dlapopwy nabrioewyv kat acbevelwv. Mpokelpévou va enwoeAnOeite and autd ta

S PO RT B U N D e .V. ‘ TMAEOVEKTAMATA, TO TapdVv GUAAASLO 0ag POCPHEPEL LA EMLOKOTINGN OAWY TWV ABANTIKWY
MPOCPOPWY AMOKATACTACNG TWV ABANTIKWY cwpaTeiwy Tou Solingen, cuvonTtikd katd
evoei&elg. Extog and pia oAokANpwHEVN EMLOKOTINGN TWY TIPOSHOPWY, TO
dUANASLO oag evnpepWVEL EMIONG yLa TIG ouvBrKeg MAalciou otov aBAnTiopd
anokatacTaong.
Yto mhaiolo tou npoypappatog DOSB ,GeniAl, abhovpaocte padi — pévoupe vyleig otnv
Tpitn nAkia”, eival onpavtikd yla epdag va aneubuvopacte OAo Kal MEPLOCOTEPO OE ATOUA UE
HETAvVaoTEUTLKO UTTORaBpPo Kkal va SLeukoAUVOUE TNV poofacn oe ABANTIKEG TPOCTPHOPES

& arokataotaong. Méow tou poypdppatog GeniAl, katadpépape va petappdcoupe To

mge v \ dUANASLO o 6 YAWOOEG, WOoTeE va GTACEL o€ OO0 TO duvATOV MEPLOCOTEPOUG AvBpWITOUG.
Bs E ’ " QP Hauspflegeverein Solingen e.V. To puAAaSIo StatiBeTat oTIg akdAoUOEG YAWOGCEG: YEPUAVLKA, LTANKA, TOUPKLKA, KOUPSLKA,
1878

PWOLKA KAl TIOAWVLKA.

Edv evilad€peoTe yia pia cLYKEKPLUEVN TIPOahOPd, oL aBAnTikoi cuANoyol Ba
Xapoulv va oag akovoouy. Eav Bélete mepattépw cupPBoulég mpLy emokedBOeite
TG aBANTIKEG TIPOOHOPEG AMOKATACTACNG TWY ABANTIKWY CUAAOYWY pHag, N
opada tou Solinger Sportbund Ba xapei va ocag BonBroet.

Me piAolg xalpeTiopoug,

£ ol

Karen Leiding

Lnen SLCIN

H opada tou Solinger Sportbund 8a cag cupfouleloel euxapioTwg yla To mMpoypappa
ab\nTkn¢ anokaraotaong rnou oag tTatpladel kalotepa:

Tpadeio: Solinger Sportbund eV.,, Am Neumarkt 27, 42651 Solingen

‘Qpeg Aettoupyiag: Agu. — Tet, Map. 9 -12, Mépn 14.00 - 17.00, TnA: 0212-2022 29, Fax:
0212-2039 86, Email: info@solingersport.de, Website: www.solingersport.de

OHLIGS

P VSM™/  mw2r

%%f:\\]“& w;.‘n:.&mimmmsmn WMTV Solingen 1861 e.V.

Annette Blitz Karen Leiding Lea Hoppe



Mwg pnopeite va GURUETEXETE OoTA
abAnpara anokaractacng

T eivat o aBAntiopndg anokaractacng;

O abAnTiopdg amokatdotaong €xel OAOTIKN emidpacn oTA ATOMA HE OUYKEKPLUEVEG
aoBéveleg. Mpooappoletal oto eidog kat tn cofapdtnta TG acHévelag Kkal Tn YEVIKA
¢duokr katdotaon Tou evilapepOpEVOU Kal cuvtayoypadeital anod to ytatpo. O abAnTiopog
amoKataoTacong MPAaypatonoLleital og KaTAAANAEG OpUAdEeG AoKNoNG E ELOLIKA EKTTALOEUUEVOUG
eknaldeUTEG AOKNONG KAL YLA TIEPLOPLOKEVO XPOVIKO dldoTtnpa. MeTd and autd, oL aoknoELg
Ba mpénel kavovikd va ouveyifovtal pe euBUvVN Tou (dlou Tou atdpou. XnuavTikr PeAtiwon
TWVY CUUMTWHATWY Prmopel va emteuyPel pe pakpoypdvia Kal eMayyeAUATtLkr urooTtrpLEn.
Ttov abAntiopd anokatactacng diddokovral Bactkég Kivntikég SeflotnTeg pe okomnd tnv
edpaiwon r Tn BeAtiwon Tng emtuyiag mponyouHEVWY HETPWY. AUTO €xeL BeTIkN emidpaon otnv
TopEla TNG VOOOU KAl OL EVOXANOELG HITOPOoULV va pelwBoulv. O aBAnTIoNoG anokatactaons
XPNOLpEVEL eTioNG wG autofonBela, Oiwg yia Tnv KaAlEpyela tng uneubuvotnTtag ya Tnv
uyela Tou aTépOUL KAl TNV TMApOXN KWATPWY yld TakTik aoknon. Puoikd, dev mpémnel va
Eexvape kat tn Sraokédaon.

Movog pnopei va petéxel ota abAnparta anokardotaong;

Ta abAnpata anokatdotacng ansubovovtal o AToUa pE TEPLOPLOHOUG AOyw acBévelag. Xe
YEVIKEG YPAUUEG, XpELAleoTe cuvTayn yia tov abAntiopd anokataoctacng. OLylatpoi urmopoly
va ekdWooUY cuvTayr XpnoLpomolwvTag To évturno 56. H anddaon ) n clotaon yla cuvtayn
avrkel otov ylatpo kat dev meplthapfavetal otov mpolnoloylopd Tou yiatpol! Mrmopeite
ETONG VA OUUUETEXETE OTOV aBANTIoNO amokatdotaong wg péhog abAntikol cwuateiou
Xwplig ouvtayn, kataBailovrtag edikn elodopa.

TL prtopeite va nepLUéVeTe o€ pua opada anokataotaong;

Y& pa opdda anokataotaong Oa Bpeite avbpwnoug mou, Omwe KaLECE(S, TAoKoLV aro pia acOevela.
Ektdg and to va abAeiote padi, éva onpavtikd ototyeio Tou abAnTiopol anokatdotaong eivat n
avtalayr| Wewv kat n kowr) Stackédaon. ZToxog eivat n BeATiwon NG avtoyrg, TOU CUVTOVIGHOU,
NG KWVNTIKOTNTAG KAl TNG MUiKkrG duvapng TpokeLpévou va emuteuxBei Betiwon tng katdotaong
Slafiwong tou aoBevouq. ETol oL kabnuepivég SpaotnpldtnTeg Ba Umopoulyv va EKTEAOUVTAL XWPig
onuavtkd npofAnpata kat o kabévag Ba pnopel va avaktrioesL Ty mototnta {wrg Tou.

Mowa gival n diadikacia eyypadng os pa opdda anokaraoctaong;

* PwtroTe TOV y1aTpo 0ag oXETIKA pe auTd katl {NTHOTE TOU VA CUUMANPWOEL TO £VTUTIO
"Yriddeypa 56 aitnong yia tny mnpwpn Twy e§6dwy abAnTikng anokataotaong.

» XTn ouvéxela, avalntrjote évav mapoyo kat {NTAHOTE Tou va 0ag GUUBOUAEVOEL.

* MnyaiveTte TO GUUTTANPWUEVO EVTUTIO OTNY A0PAALOTIKA oag etalpeia kal {ntroTte
emBePaiwon r éykplon, odppayioTe kal uMoypAYTE yia TNy avainyn Twy danavwy.

* MOAG AaPeTe TNV €yKPLON, UMOPELTE va TIATE O€ ia opada anokatdotaong Kkat va EEKLVoeTeE
TO IPOYPApUA AOKNONG.

‘Otav avalntdte pia opada anokatactacnq mou va eivat cupBartr] pe TIG avaykeg oag, EXETE Eva
€UpL ddaopa emdoywyv. Extdg and to SolingerSportbund, purmopeite emiong va eMKOLVWVHOETE e
70 "BRSNW", t0 "REHASUpPORT in NRW" ] Tov acdaliotikd oag popéa.



Mowa abAfpata nepthapfavouy ta adAfjupata anokatacTaong;

H yevikn yupvaoTikn, n udpoia yupvaoTtikr, o otifog, n kohuppnon kat ta opadika matyvidia
opifovtal wg abAiupata arnokatactacns. Qotdoo, otolela amd AAAoug Touelg pumopolv
€MIONG va evowpatwbouv oTig ouvedpieg Aoknong, ehOCOV MPOKELTAL YIA AOKACELG TIOU
ETILTUYXAVOULV TOUG OTOXOUG Tou abAnTiopol anokatdotaong. Ot aokoELG yla TnV evioxuon
TNG QUTOMEMOIBNONG TWV KOPLTOLWY KAl TWV YUVALKWY WE avarnnpia n pe kivduvo avannpiag
arotehoLy €181k popdr Tou aBANTIoHOL anokaTdoTacng Kat Lropolv va cuvtayoypapouvtat
ave&aptnta. O abAnTIopog anokatdotaong Unopel emiong va cuvrayoypadpnOei yia madid,
Y- pe AEMY, ocvvdpopo Down, kivntikd eNkeippara, uépPBapa, KA.

To k6oTOG KaAumteTal and ta tapsia achaliong vysiag

Ol aodalloTikég eTalpeieg kalvmrouy Ta é§oda yla tov abAntiopd amokatactaong, dniadn
€oeilq wqg ouppetéywy dev emPaplvecte pe kavéva kOoTog. Agv amalteitat cuvopour.
H ouvtayoypdasdnon ovpdwva pe to § 44 mnap. 1 ap.3 kat 4 SBGIX dev uvmdkeltar otn
ouvtayoypddnon Gappdkwy KAl CUVETIWG Elval dNUOCLOVOULKA OUBETEPN yla TOV LaTpo.
Moévo oL unnpeoieg mou mpootiBevtal otnv anolnuiwon anokataoctacng HUMopouv va
ouvelopepBouyv. H Aettoupytkn yupvaoTikr) yevikd dev Tipoloyeitat.

Méoo kalpod pnopeite va kavete ABAnpa anokaraoTaong;

Katd kavéva, ot cuvtayég apopolv 50 povadeg nou mpémnel va ohokAnpwBoulv og didotnua
18 punvwv. Nna oplopéveg evOeifelg, OTwG vEUPOAOYLKEG 1} COPApPEG XPOVLEG TABNOELG, Umopolv
va ouvtayoypapnBouv 120 povadeg yia nepiodo 36 pnvwv. Ma kapdiakég opddeg, ouxva
ouvtayoypadouvtal 90 povadeg yia nepiodo 24 unvwy. Ol AcKACELG yla TNV evioxuon tng
autonemnoibnong ocuvtayoypapoulvtal yia rnepiodo 28 povadwv. Mua peyalitepn Siapkela
TWV Mapoxwy, Kabwg kat pia mepartépw ouvtayoypddnon, ivat duvatr) HETA amd atopikn
e&€taon amo Tov ylaTpo kal To Tapeio vyeiag.
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Behinderten Sportgemeinschaft Solingen

0212 -73 807 1 harald.schall@arcor.de

Mpoodépoupe anokatdotaon katpuyaywywdabAruatayavéoug
Kkat eviAkeg. Mpoaopépouple éva eupl pdopa dSpacTnpLoTATWY yia
aropa pe kat xwpig avarinpia. Ot dpactnplotnteg cuvodevovtat
and kahd ekmadeuvpévoug Kkat eEEdKEVIEVOUG eKTTALOEVTEG. AV
evOLadEPEDTE, MmkovwvroTe padi pag.

Hauspflegeverein Solingen eV.

0162 -10 876 18 1| l.kosler@teheim-solingen.de

Q¢ un kepdookomikry unnpeoia EEWTEPIKAG voonAslag  kat
dpovtidag, amoteholpe péPOG TG €vwong mepiBaidng Te-
heim (Hauspflegeverein, Friedrichshof Solingen eV, Gou-
dahof) mou edpeliel oto Solingen kat ané tov Ampidio 2021
emniong avayvwplopévo abintikd ocwpateio (arokatdotaong).
Mpoodépoupe kupiwg aBAUATA AMoKATACTACNG YL VEUPOAOYLKES
aoBéveleg - Onwg n dvola, To Mapkvoov ) To eyKePaALd eMeLcOSL0
- aM\d éyoupe kat opBorediég ouddeg oto mpdypapud pag. Ta
pabnuatd pag mpaypatoroolvtal o SladopETIKEG WPES Kal
oe dladopetikég Tormobeoieg oto Solingen. Mn Siotdoete va
ETKOWVWVHOETE pad{ Hag, avurtopOVOUE va oadG YVwPIiooupe!

Merscheider Turnverein 1878 korp. Solingen
0212 -59 44 89 99 rjinfo@merscheider-tv.de

To MerscheiderTV mpoodépel  pia  mowidia  aBAntikwy
SpacTnploTATWY yla atopa GAwV TWV NALKLWY OTNV TEPLOXN
Merscheid otnv abAntiki aiBouoca kat otTig abAnTikég
£YKATAOTACELG TOU CUAAOYOU. Me Tov aBAnTiopd opBomedikng
anokatdoTtaong, HUMOPOUHE TWPA VA EMEKTEIVOUUE TNV
npoodopd Kag Kal XalpopaoTe yia To evdladépov oag!

Ohligser TV 1888 eV.

0212-71 788 1jinfo@otv88.de

Me 2.400 péAn, n Ohligser TV eival pia anod Tig peyalutepeg
evwoelg oto Solingen. lMpoypdpuara anokaraoctacng otnv
181okTNTN aBANTIKA aiBouoa tou culAdyou otnv Hubertusstras-
se TIPOohEPOVTAL OTOUG TOUELG TNG Tiporovnong Badiong AVK,
Tou kapdiakol abANTIOpOV, TNG HETEYXELPNTLKNG dpovTidag
yla tov kapkivo, tng opBomedikng, TNG ooteondpwong, TwWv
PEVUATIOPWY KAl TWV TOVWY TNG MAAGTNG.

Solingen

slcin

Reha- und Behindertensport Solingen 1953 eV.

0177-880329510163-17 67 722, info@rbs-solingen.de
Mpoodépouvpe  abBAnTiopd  amnokatrdotaong,  dnuodlhn
abANTLIopS KalavtaywvioTiko aBAnTIopo yia OAn Tnv oLKoyEvela.
O oUAAOYOG pag eival avolyTog o€ OAOUG, ATOHA HE KAl XwPIg
avannpia. To RBS1953eV. elval motonownuévo, Onweg Kat
oMot ot e€etldikeupévol ekmaldeuTég pag. MNpoodépoupe emiong
SoKklpaoTikéG ouvedpieg yla Toug mepiepyouq. AAd eAATe va To
dokipaocete!

Solinger LC 1951 eV.

0212 -40 281 rj info@solinger-lc.de

lla meplocdtepa and déka xpovia, o abAnTikdg oclvANoyog
TOU XOAvykev €xeL dU0 opddeg aoknoewv yla Tnv kapdia
TIOU TIPOTIOVOUVTAL TaKTIka oto Slidstadt tou ZoAvykev. Mua
KATAPTIOPEVN Opada BepameuTtwy Kal ylaTpwy nMpoodEpeL éva
motkilo mpoypappa kKatdpTiong.
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Roha- und Berirdortensport
Salngen e,

Solinger Sportbund eV.

0212-20 22 29 ) info@solingersport.de

H Solinger Sportbund eV. eivat n kevipwr opyavwon Twv
abAnTikwy cLAAGywv Tou Solingen. Ekmpoownel kat cupBouAeEeL
mavw and 130 abAntikolg cuAOyoug pe 27.000 péAn yua éva
eupl dpaopa Bepdtwy. ‘Evag amd toug kUpLouUGg oTOXoUG TNG
€lval va mapexeL Tig kaAltepeg duvatég ouvOrkeg MAalciou Tou
emtpénouv tn Swa Biou aBAnTkr cuppeTox o€ aBANTKOUG
OUANOYOUG.

TSV Solingen Aufderh6he 1877 eV.

0212 -383 0595 1y info@tsv-aufderhoehe.de

O TSV eival évag oVAAOYOG TTou TIPOohEPEL OAA TA SNUODIAA
abApatakaldiabétel 2500 pérn. To Turpa "Anokatdotacn kat
ABANTIONOG Avarrpwy", To omoio MPoohEPEL ETIL TOU MAPOVTOG
34 muotomnotwnpéva mpoypappata abAnTiopol anokatacTacns
yla eowTteplkn atpikr, abAntiopd katd Tou Kkapkivou,
opBomedikn, Yuylatpikr, ePapuoyég Yuxikwy acBevelwy,
ouvepyadeTal PE €MAyyEAUATIEG ETA{POUG, OMWG VOOOKOMELQ
KaL ynpokopeia, oupnepilapBavopévwy Ttwv Bethanien,
PTV, Caritas Solingen/Wuppertal, kaBwg kat e&etdikeupéva
atpeia. H efeldikeupévn opada abAnTkwy ekmaAdeUTWY
arnokatdaotaong Swabétel vPnAd eninedo Texvoyvwoiag Kkat
elval Mol apoolwpévn oTa MPOypAUUaTd pag. Amoteleital
and motonolnpévoug abAnTikols atdaywyoug, eknatdeuTéq
KAl YUUVAOTEG AnmoKataotacns abAnudatwy.

VSM 2017 Reha- & Behindertensport Solingen eV.

01523-17 08 292 1jinfo@vsm2017.de

Ta aBAnuata vyeiag kal amokaraotaong eival n dvvapn pag. Me
€yKkupeg cUUPBOUAEG kat evtatikn urmootnplén, Bonbdaue véoug
Kal EVAAMKEG ME Kal Xwpig avarmnpia va emAéEouvv T0 owaotod
abAnpa. E&edikeupévol eknatdeutég doknong eivat mavra oto
TMAEUPO pag. To VSM 2017 Reha- und Behindertensport So-
lingeneV. cag npoodépel pla avedptnta avfavopevn oepd
TLOTOMOLNMEVWY HaBNUATWY anokatdotaong, UMAvTUwTov,
YUUVAOTLKI) OTIOVOUALKAG OTNANG Kat ToAAG aAha.

g

WMTV Solingen 1861 e.V.

WMTV Solingen 1861 eV.

0212 -31 85 97 ) info@wmtv.de

To WMTV 1861 npoodépel tn peyalltepn ykapa abAnuatwy
arnokatdactaong oto Solingen pe navw and 50 pabripata.‘OAa
Ta padnuarta mpoodépovral amd eSIKEVUEVOUG EKMALOEUTEG
mou eival motomnotnpévol and tnv EOvikn ‘Evwon ABAnTIopol
yla dtopa pe avamnpia otoug Toupeis Tng opBomedikng, NG
veupoAoyiag, TNG vonTikAG avamnpiag kat TnG E0WTEPLKAG
latpikig (mveupovikda abAnuata/kapdiakd abArupara). Eipaocte
€évag ouvepydatng yla ta abAripara anokatdotacng népa ano
to Wald kat ouvepyaldpaocte pe diddpopa dpuparta, kévipa
NALKLWHEVWY KaL YNPOKOUELa.

1



Alev00voselg Twv aBAnNTIKWY EYyKATACTACEWY

Krahenhohe | Hohscheid

* St.Josefhaus SchiitzenstraBe (SchitzenstraBe 207a, 42659 Solingen)

* Turnhalle Fritz-Reuter-StraBBe (Fritz-Reuter-StraBe 40 — 42, 42657 Solingen)
* Sporthalle Krahenhdhe (SchitzenstraBe 206, 42659 Solingen)

* SBV Raum (GoudastraBBe 42, 42659 Solingen)

* Turnhalle Biinkenberg (Sperlingsweg 4 - 6, 42657 Solingen)

+ Kindertagesstatte Lindenhof (Neuenhofer Stra3e 53, 42657 Solingen)

Mitte

» STB Clubhaus (ZietenstraBBe 25, 42651 Solingen)

* Turnhalle Grundschule Klauberg (Klauberger StraBe 35, 42651 Solingen)
* Turnhalle Grundschule Kreuzweg (Lehner StraBe 11, 42655 Solingen)

* Sportbad Klingenhalle (Kotter StraBe 9, 42655 Solingen)

* Friedrichshof Solingen eV. (Friedrichshof 1 - 3, 42655 Solingen)

* Turnhalle EintrachtstraBe (EintrachtstraBe 31, 42655 Solingen)

Ohligs | Aufderhéhe | Merscheid

* Sporthalle OTV (HubertusstraBe 12, 42697 Solingen)

» Turnhalle BogenstraBBe (BogenstraBe 14, 42697 Solingen)

+ Turnhalle UhlandstraBe (UhlandstraBe 28, 42699 Solingen)

* Sporthalle Siebels (UhlandstraBe 52, 42699 Solingen)

* Haus Eiche Bethanien (Aufderhoher StraBe 169 - 175, 42699 Solingen)
» TC Blau Gold (Kyllmannweg 1, 42699 Solingen)

* MVZ Bethanien (Aufderhéher StraBe 169 - 175, 42699 Solingen)

* MTV Halle (TurnerstraBe 40, 42699 Solingen)

» TSV Gymnastikhaus (Gillicher StraBe 30, 42699 Solingen)

12

Wald

* Gymnastikhalle Deller StraBe (Deller StraBe 19, 42719 Solingen,
Eingang tber Albertus-Magnus-StraBe)

» Turnhalle SternstraBe (SternstraBe 25, 42719 Solingen)

* Turnhalle WMTV (Adolf-Clarenbach-StraBe 41, 42719 Solingen)

* Gymnastikhalle WMTV (Adolf-Clarenbach-StraBe 41, 42719 Solingen)

 Turnhalle Am Rosenkamp (PalmenstraBBe 21, 42719 Solingen)

* Turnhalle BausmuhlenstraBe (BausmuhlenstraBe 14, 42719 Solingen)

* Turnhalle Gottlieb-Heinrich-StraBe (Gottlieb-Heinrich-StraBe 33, 42719 Solingen)

» Gymnastikhalle GebhardtstraBe (GebhardtstraBe 40, 42719 Solingen)

» Familienbad Vogelsang (Focher StraBe 85, 42719 Solingen)

» Gerh.-Berting-Heim (Altenhofer StraBe 124, 42719 Solingen)

Grafrath

* Klinikum Solingen (GotenstraBBe 1, 42653 Solingen)
» Eugen-Maurer-Haus (MelanchthonstraBe 77, 42653 Solingen)

13
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OpBonedikn

Agutépa

Wirbelsaulentraining otV 08:30—09:15 Uhr | OTV Spiegelraum
Rehasport bei orthop. Problemen MTV 08:45 - 09:30 Uhr | TH MTV

Rehasport bei orthop. Problemen MTV 09:30 - 10:15 Uhr | TH MTV
Wirbelsaulentraining otV 09:30 - 10:15 Uhr | OTV Halle
Rehasport Orthopéadie otV 09:45 - 10:30 Uhr | OTV Halle
Reha-Gymnastik WMTV 10.00 - 11.00 Uhr | TH WMTV
Rehasport bei orthop. Problemen MTV 10:15-11:00 Uhr | TH MTV
Reha-Gymnastik WMTV 11:00 — 12:00 Uhr | TH WMTV

Sport in der Krebsnachsorge TSV Aufd. | 14:30 —15:15 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Rehasport nach Krebs otV 15:00 — 15:45 Uhr | OTV Spiegelraum
Rehasport bei Gelenkschaden VSM 15:00 — 15:45 Uhr | TH Eintrachtstr.
Osteoporose/orthop. Probleme TSV Aufd. | 15:30—-16:15 Uhr | SBV Raum GoudastraRe
Orthopadie fur Fitte TSV Aufd. | 15:45 —16:30 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Rehasport bei Osteoporose VSM 16:00 — 16:45 Uhr | TH Klauberg
Bewegungsgymnastik RBS 16:00 — 17:00 Uhr | GH August-Dicke-Schule
Sport in der Krebsnachsorge TSV Aufd. | 16:50 — 17:35 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Rehasport bei Adipositas VSM 18:00 — 18:45 Uhr | TH Am Rosenkamp
Hallengymnastik Orthopéadie BSG 18:00 — 18:45 Uhr | TH Sternstrale
Ganzkdorpertrainig RBS 18:00 — 19:00 Uhr | TH Vogelsang
Rehasport Orthopéadie BSG 18:45 —19:30 Uhr | TH SternstralRe
Rucken-Fit RBS 19:00 — 20:00 Uhr | TH Vogelsang

OpBonedikn

Tpitn

Wirbelsaulengymnastik TSV Aufd. | 08:30 —09:15 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Reha Orthopadie otV 10:00 — 10:45 Uhr | OTV Schulungsraum
Wirbelsaulentraining oTv 10:00 - 10:45 Uhr | OTV Halle
Wassergymnastik TSV Aufd. | 10:30—11:15 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wirbelsaulentraining otV 11:00 — 11:45 Uhr | OTV Spiegelraum
Reha-Gymnastik WMTV 11:00 — 12:00 Uhr | GH GebhardstraRe
Wassergymnastik TSV Aufd. | 11:15-12:00 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wassergymnastik TSV Aufd. | 12:00 —12:45 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wassergymnastik TSV Aufd. | 12:45—13:30 Uhr | Familienbad Vogelsang
Reha bei Schwindel & Horstérungen WMTV 14:00 — 14:45 Uhr | GH WMTV
Wirbelsdulentraining otV 16:30—17:15 Uhr | OTV Spiegelraum
Wirbelsdulentraining otV 17:30 — 18:15 Uhr | OTV Spiegelraum
Wassergymnastik | RBS 18:00 — 18:45 Uhr | Familienbad Vogelsang
Krebssport TSV Aufd. | 18:00 —18:45 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Reha-Gymnastik WMTV 18:00 — 19:00 Uhr | TH Gottlieb-Heinrich
Wassergymnastik BSG 18:15—19:00 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wassergymnastik || RBS 18:45 —19:30 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wassergymnastik BSG 19:00 — 19:45 Uhr | Familienbad Vogelsang
Reha-Gymnastik WMTV 19:00 — 20:00 Uhr | TH Gottlieb-Heinrich
Reha-Gymnastik WMTV 19:00 - 20:00 Uhr | GH WMTV
Wassergymnastik |11 RBS 19:30 - 20:15 Uhr | Familienbad Vogelsang
Aquafitness | RBS 19:30 — 20:15 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wassergymnastik BSG 19:45 —20:30 Uhr | Familienbad Vogelsang
Reha-Gymnastik WMTV 20:00 — 21:00 Uhr | GH WMTV
Wassergymnastik IV RBS 20:15—-21:00 Uhr | Familienbad Vogelsang
Aquafitness Il RBS 20:15—-21:00 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wassergymnastik BSG 20:30 —21:15 Uhr | Familienbad Vogelsang
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OpBOonedikn

Tetaptn

Rehasport Orthopéadie oTv 10:15-11:00 Uhr | OTV Halle

Rehasport bei orthop. Problemen MTV 10:30 - 11:15 Uhr | Familienbad Vogelsang
Rehasport bei orthop. Problemen MTV 11:15-12:00 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wassergymnastik VSM 12:00 — 12:45 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wassergymnastik VSM 12:45 —13:30 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wassergymnastik VSM 13:30 — 14:15 Uhr | Familienbad Vogelsang
Rehasport Orthopadie HPV 14:30 — 15:15 Uhr | Friedrichshof Solingen e.V.
Reha-Gymnastik WMTV 15:00 — 15:45 Uhr | TH WMTV

Sport fiir Altere/Sturzprophylaxe (soft) TSV Aufd. | 15:15—16:00 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Rehasport Orthopadie HPV 15:30 — 16:15 Uhr | Friedrichshof Solingen e.V.
Fit im Alltag (Prévention) VSM 16:30 — 17:30 Uhr | TH EintrachtstraRe
Krebssport TSV Aufd. | 16:45—17:30 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Wirbelsdulengymnastik TSV Aufd. | 18:00 — 18:45 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Wirbelsdulengymnastik TSV Aufd. | 19:00 —19:45 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Mépntn

Reha-Fit fir Mdnner WMTV 09:00 — 10:00 Uhr | TH WMTV
Osteoporose-Gymnastik RBS 10:00 — 11:00 Uhr | TC Blau-Gold Solingen
Frih-Wassergymnastik | RBS 10:30 - 11:15 Uhr | Familienbad Vogelsang
Frih-Wassergymnastik 11 RBS 11:15-12:00 Uhr | Familienbad Vogelsang
Rehasport fiir Altere VSM 11:15-12:00 Uhr | GH TC Blau-Gold
Rehasport bei orth. Problemen MTV 15:00 — 15:45 Uhr | TH MTV

Rehasport bei orth. Problemen MTV 15:45-16:30 Uhr | TH MTV

Rehasport bei orth. Problemen MTV 16:30-17:15 Uhr | TH MTV

Krebssport Ausdauer (draufRen) TSV Aufd. | 16:45—17:30 Uhr | Parkplatz Ohligser Heide
Wassergymnastik V RBS 19:00 — 19:45 Uhr | Familienbad Vogelsang
Reha-Gymnastik WMTV 19:00 — 20:00 Uhr | TH Rosenkamp
Wassergymnastik VI RBS 19:45 - 20:30 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wassergymnastik VI RBS 20:30 - 21:15 Uhr | Familienbad Vogelsang

OpOomnedikr) | OpBomedkn Madia

Mapaokevn
Wirbelsdulentraining oTv 08:00 — 08:45 Uhr | OTV Halle
Wirbelsdulentraining otV 09:00 — 09:45 Uhr | OTV Spiegelraum
Reha-Fit fir Manner WMTV 09:00 — 10:00 Uhr | TH WMTV
Krebssport TSV Aufd. | 09:45 —10:30 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Reha bei Osteoporose otV 10:00 — 10:45 Uhr | OTV Halle
Reha-Gymnastik WMTV 10:00 - 11:00 Uhr | TH WMTV
Wassergymnastik BSG 10:30 - 11:15 Uhr | Familienbad Vogelsang
Krebssport TSV Aufd. | 10:45 —11:30 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Rheuma otV 11:00 — 11:45 Uhr | OTV Spiegelraum
Reha-Gymnastik WMTV 11:00 - 12:00 Uhr | TH WMTV
Wassergymnastik BSG 11:15-12:00 Uhr | Familienbad Vogelsang
Atemgymnastik u. Entspannung TSV Aufd. | 12:00 — 12:45 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Reha-Gymnastik WMTV 12:00 - 13:00 Uhr | TH WMTV
Aquafit Lymph- u. Lipddem TSV Aufd. | 13:30—14:30 Uhr | Klingenhalle, Variobecken
Reha-Gymnastik WMTV 13:30 — 14:30 Uhr | GH WMTV
Reha-Gymnastik WMTV 14:30 - 15:30 Uhr | GH WMTV
Reha-Gymnastik WMTV 18:00 — 19:00 Uhr | TH Gottlieb-Heinrich
Xapparo
Reha-Gymnastik WMTV 09:00 — 10:00 Uhr | GH WMTV
Reha-Gymnastik WMTV 10:00 - 11:00 Uhr | GH WMTV
Nawda

. Samstag,
Hallengymnastik BSG 10:00 — 10:45 Uhr TH SternstralRe
Reha fir Kinder mit TSV Aufd. Donnerstag, TH Binkenberg

motorischen Defiziten

16:00 — 17:00 Uhr
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Ecwtepkn latpkn

Agutépa

Lungensport otV 10:00 — 10:45 Uhr | OTV Halle

Reha AVK oTv 11:00 — 11:45 Uhr | OTV Halle
Rehasport fiir Herzpatienten SLC 18:00 — 19:30 Uhr | TH Krahenhdhe
Rehasport fiir Herzpatienten SLC 19:30 - 21:00 Uhr | TH Krahenhdhe
Tpitn

Reha AVK oTv 09:00 — 09:45 Uhr | OTV Halle
Lungensport TSV Aufd. |10:30-11:15 Uhr | MVZ Bethanien
Lungensport TSV Aufd. |11:30-12:15 Uhr | MVZ Bethanien
Herzsport TSV Aufd. | 15:30 —16:45 Uhr | TH UhlandstraRRe
Tetaptn

Lungensport Hocker (soft) TSV Aufd. | 11:00 — 11:45 Uhr | MVZ Bethanien
Reha-Lungensport WMTV 12:00 - 13:30 Uhr | TH WMTV
Herzsport TSV Aufd. | 16:00 —17:15 Uhr | TH Biinkenberg
Herz- und Koronarsport WMTV 17:30-18:30 Uhr | TH WMTV
Lungensport TSV Aufd. | 18:00 —18:45 Uhr | MVZ Bethanien
Herz- und Koronarsport WMTV 18:30 - 19:30 Uhr | TH WMTV

Ecwtepwkn latpkn

Mépmtn

Lungensport Hocker (soft) TSV Aufd. |11:00 —11:45 Uhr | MVZ Bethanien
Reha-Lungensport WMTV 13:00 — 14:00 Uhr | TH WMTV
Herzsport o1V 19:00 — 20:00 Uhr | TH Bogenstr.
Herzsport oTVv 20:00 —21:00 Uhr | TH Bogenstr.
Mapaokeun

Lungensport otV 08:30—09:15 Uhr | OTV Schulungsraum
Reha AVK oTv 11:15-12:00 Uhr | OTV Halle
Lungensport TSV Aufd. |11:00 —11:45 Uhr | MVZ Bethanien
Herzsport TSV Aufd. | 19:00 —20:15 Uhr | TH Siebels Halle 1
Herzsport TSV Aufd. | 19:00 —20:00 Uhr | TH Siebels Halle 2
Tapparo

Herzsport oTv 09:30 — 10:30 Uhr | OTV Halle

Herz- und Koronarsport WMTV 09:30 — 10:45 Uhr | TH WMTV
Herzsport o1V 10:30-11:30 Uhr | OTV Halle

Herz- und Koronarsport WMTV 10:45-12:00 Uhr | TH WMTV
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Neupoloyia

Neupoloyia

Agutépa Mépmtn

‘ Reha-Sport bei Demenz WMTV 14:30 — 15:30 Uhr | Gerhard-Berting-Heim Reha-Sport MS und SBE WMTV 10:00 — 11:15 Uhr | TH WMTV
Reha-Sport bei Parkinson WMTV 10:00 — 11:15 Uhr | TH WMTV
Reha-Sport nach Schlaganfall WMTV 10:00 — 11:15 Uhr | TH WMTV

) Reha-Sport MS und SBE WMTV 11:30 - 12:45 Uhr | TH WMTV

Tpitn Reha-Sport bei Parkinson WMTV 11:30 — 12:45 Uhr | TH WMTV

Rehasport bei Demenz HPV 09:45 — 10:30 Uhr | Friedrichshof Solingen e.V. Reha-Sport nach Schlaganfall WMTV 11:30 - 12:45 Uhr | TH WMTV

Rehasport Neurologie HPV 11:00 — 11:45 Uhr | Friedrichshof Solingen e.V. Reha-Sport bei Demenz WMTV 14:00 - 14:45 Uhr | Gerhard-Berting-Heim

Fit und Balance Altere TSV Aufd. | 14:30 —15:15 Uhr | Elisabeth-Roock-Haus

Sitztanz Altere TSV Aufd. | 15:30—16:15 Uhr | Elisabeth-Roock-Haus

Reha-Sport MS und SBE WMTV 16:00 — 17:15 Uhr | TH Rosenkamp ,

— Mapaockeun

Reha-Sport bei Parkinson WMTV 16:00 — 17:15 Uhr | TH Rosenkamp

Reha-Sport nach Schlaganfall WMTV 16:00 — 17:15 Uhr | TH Rosenkamp Reha-Sport bei Demenz WMTV 10:00 — 11:00 Uhr | St. Josef Schitzenstr.

Fit und Balance Gehorlose TSV Aufd. | 16:30—-17:15 Uhr | Theodor-Fliedner-Heim Reha-Sport bei Demenz WMTV 13:30 — 14:15 Uhr | St. Lukas Tagespflege
Reha-Sport bei Demenz WMTV 14:45 — 15:30 Uhr | Altenheim St. Joseph

Tetaptn

Mobil und Fit Altere TSV Aufd. | 09:00 — 09:45 Uhr | Mutterhaus Bethanien

Fit und Balance Altere TSV Aufd. | 10:00 —10:45 Uhr | Haus Buche Bethanien

Reha-Sport bei Demenz WMTV 10:45 —11:45 Uhr | Eugen Maurer Heim

?nﬁr’jfmi'jg'l‘;'r”;séﬁﬁ;tn‘;‘r Menschen | roy aufd. | 11:00 - 11:45 Uhr | Haus Eiche Bethanien
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Awavontiki avannpia | Wuxwukn acBéveia

AwavonTikn avannpia

L . Monatg, .
Reha-Sport bei geistiger Behinderung WMTV 13:30 - 14:15 Uhr Lebenshilfe
L . Montag, .
Reha-Sport bei geistiger Behinderung WMTV 14:30 - 15:15 Uhr Lebenshilfe
Ballsport fiir Kinder mit einer geistigen Freitag,
Behinderung (6 — 12 J.) TSVAUfd. | ¢ 00~ 16:00 Uhr | FLH Neuenkamper StraRe
L . Freitag, . -
Reha-Sport bei geistiger Behinderung WMTV 16:30 - 18:00 Uhr TH Gottlieb-Heinrich
L . Donnerstag, .
Reha-Sport bei geistiger Behinderung WMTV 17:00 — 18:00 Uhr BHS, Merscheider Str. 106
Sport, Spalk & Spiele (Kinder) RBS Mittwoch, TH Am Rosenkamp
’ 18:00 — 19:30 Uhr
Freitag,
Tanz & Bewegung RBS 19:30 - 21:00 Uhr TH Sedanstrale
. Montag,
Trommelgymnastik RBS 20:00 — 21:00 Uhr TH Vogelsang
Wuyikn acBévela
Sport fir die Seele TSV Aufd Montag, TH Fritz-Reuter-Str.
P " | 15:30 - 16:45 Uhr '
Sport fir Menschen mit einer TSV Aufd. Montag, TH Fritz-Reuter-Str.

Abhangigkeitserkrankung

16:45 — 18:00 Uhr
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