Sporen
Rehabilitasyoné

TO Fa li Solinger Sportbundé

S Bijardeyén
Sporén Rehabilitasyoné
Yén ku ji teref KlUbén Sporan én
Solingené tén péeskéskirin

SOLINGER °

SPORTBUND e.V. @
o'



Tora me ya Sporén

SOLINGER

SPORTBUND e.V.

OHLIGS

TSV

DLINGEN

1877
Lo

Solingen

vsm

Reha- und Behinderterspart
Solngen a.V.

@

i \4
S6: T p nausnegessrensorgency /“\
1878

slcin

S\

WMTV Solingen 1861 e.V.

Han bi xér hatin nav Tora Sporén

Xwiner G besdarén potansiyel én Sporén Rehabilitasyoné,

Bernameyén spor U calakiyen rehabiliteker én ku li gor pédiviyén we yén taybet hatine
amadekirin, tevkariyeke giring li basbina besdarén xwe dikin ku ji pirsgirékén cuda yén
tendurusti, nexwesi U ésan xilas bibin. Ji bo alikariya we bike da hun pistrast bibin ku han &
herwiha bikaribin ji bernameyén wisa std wergirin, me ev brosur berhev kiriye ku nérineke
bide we di derbaré bernameyén sporén rehabilitasyoné yén ji teref klab G saziyén sporan yén
li Solingené tén péskéskirin, ligel listeyeke yekgirti ya bi teshisan kategorizekiri. Ligel dabinki-
rina nérineke bernameya tevgir, ev brosur herwiha karbiniyan dide li ser sertén gisti yén ji bo
besdariya calakiyén sporén rehabilitasyoné.

Di nav carcoveya Projeyén DOSByé ,GeniAl; Tevgera li gel hev - Temen-mezin bi terzeke
jiyana tendurusti kéfxwes dibin" ji bo me giring e ku em bigihijin temen-mezinén xwedan
pasxaneya kogber U gihistina wan a sporén rehabé hésan bikin. Projeya GeniAlé imkan da
me ku em brosuré wergerinin 6 zimanan da ku naverok ji teref gelek mirovan bi hésani were
fehmkirin. Ligel versiyona kurmanci, ev brosur di van zimanan de ji guncav e: almani, itali, tirki,
yewnani, rasi U poloni.

Heke bernameyeke taybet bala we biksine, klib U saziyén sporan dé kéfxwes bibin ku ji we
agahdar bin. Heke htin béhtir pésniyaran bixwazin beriya besdarblna yek ji bernameyén sporén
rehabé yén klibén me yén sporan, tima Solinger Sportbundé dé bi kéfxwesi alikariya we bike.

Silav G réz,

U Lok,
Karen Leiding \S

Dé tima Solinger Sportbundeé bi alikirina we kéfxwes bibe ligel pésniyarén zéde yén li ser
bernameyén sporén rehabé yén li gor pédiviyén we. Agahiyén me yén tékiliyé:

Ofisa kar: Solinger Sportbund eV., Am Neumarkt 27, 42651 Solingen, Saetén xebaté:
Dusem-Carsem, in, 09.00-nivro, Pénccem 14.00-17.00, Telefon: 0212 - 20 22 29, Faks:
0212 -20 39 86, E-mail: info@solingersport.de, Malpera interneté: www.solingersport.de

Annette Blitz Karen Leiding Lea Hoppe




HGn cawa dikarin besdaré sporén rehabé bibin

Ci sporén rehabilitasyoné rave dike?

Sporén rehabilitasyoné xwedan feydeyén tevgir in ji bo mirovén ku ji nexwesiyén taybet
diksinin. Ji aliyé nézikbln 0 zehmetiyé, ev girédayi rewsa gisti ya nexwesan e. Calakiyén
wisa dé ji teref fizisyené we ji we re bén pésniyarkirin. Dersén sporén rehabé yén ku ji bo
demeke diyarkiri tén diyarkirin di komén calakiyé yén hevaheng de, ji teref rahénerén bo
dayina van dersan bernameyén perwerdehiyé yén taybet temamkiri tén hésankirin. Dema
ku besdarek bernameyé temam bike, ew dé bikaribe bi tena seré xwe ji kirina egzersizan
bidomine. Pistgiriya profesyonel a demdiréj ré li ber besdaran vedike ku di tendurustiya wan
de basbunén giring pék werin. Sporén rehabé hereketén bingehin hin dike ji bo zexmkirin G
baskirina serkeftina tedbirén pésin. Ev bandoreke eréni li ser pésvecina nexwesiyan dike G
xwedan kapasiteya kémkirina és U pirsgirékén din e. Sporen rehabé herwiha bernameyeke
alikirina-xwe ye, bi taybeti ji ber ku hesabdayina-xwe ya ji bo tendurustiya xwe bihéz dike G
besdaran motive dike ku bi awayeki rekUpék egzersiz bikin. Helbet calaki herwiha ji bo kéfé
Jji hatine dizaynkirin.

Ki dikare besdaré sporén rehabé bibe?

Sporén rehabé ji bo kesén xwedan tecrubeya sinordariya ji ber nexwesiyan hatiye dizaynki-
rin. Weke qaideyeké, divé receteya we hebe ku hun bikaribin besdaré bernameyén sporén
rehabé bibin. Doktor Form 56¢é bi kar tinin ji bo regetekirina bernameyén wisa. Ev girédayi
doktor e ku biryar bide an ji pésniyareke wisa bike G ev dé bandor li ser budceya wi/wé neke.
Wek endamek klib G saziya sporan, hin xwedan bijardeya béyi regete ji besdariya sporén
rehabé ne, heke hin hegé weé yé taybet bidin.

Dema hin besdaré komeke rehabé bibin hin dikarin ¢i hévi bikin?

Di komeke rehabé de han é kesén wek we yén bandora nexwesiyé de bibinin. Ligel calaki
xebatén bi hevalén xwe re, hln herwiha dikarin tecrubeyén xwe parve bikin G wextén xwes
derbas bikin. Her du ji hémanén taybet in di bernameyén sporén rehabé de. Armancén ca-
lakiyan ev in ku tehemul, koordinasyon, tevger U héza masulkeyén we xurt bikin ku di rewsa
gisti ya jiyané de hun pésveclneké wergirin. Armanc ew e ku hln disa meseleyén rojane
béyi pirsgirékén giran careser bikin U kaliteyeke bastir a jiyané bidest bixin.

Cawa ez dikarim bém qebulkirin bo komeke rehabé?

- Ji doktoré xwe bijardeyén xwe bipirsin 0 daxwaza Form 56ekeé bikin. Ev serilédaneke ji bo
dayina hegé mesrefén we yén besdariya sporén rehabé ye.

- Pasé, li peydakarek elegedar bigerin G ji peydakar daxwaza péshniyarén li ser pédiviyén
xwe yén taybet bikin.

- Forma tijikiri bibin sigortaya xwe ya tendurustiyé G teqgez bikin ku ew € hegé mesrefan
bidin. Mohrek G imzeyek li ser formé lazim e.

- Dema we vé gebulé wergirt, hin dikarin besdaré komeke rehabé bibin G dest bi besdariya
bernameyén calakiyan bibin.

Dema hin li komeke sporén rehabé binérin ku li gor hewcedariyén we be, hiin xwedan
vebijérkén berfireh in. Ligel Solinger Sportbundé, hin herwiha dikarin bi “BRSNW." “REHA-
SupPORT in NRW" G sigortaya xwe ya tendurustiyé re ji tékili deynin.




Komén sporén rehabé kijan cure calakiyan péskés dikin?

Kategoriyén sporén rehabé; jimnastikén gisti, jimnastikén avé, calakiyén nav erdé U réyén pi-
cuk G calakiyén tevgeré yén bi koman dihewinin. Lé belé, mimkun e ku hémanén din ji bike-
vin nav dersén calakiyé, heta ev calakiyén wisa bin ku ré li ber besdaran vekin da armancén
xwe yén sporén rehabé wergirin. Calakiyén bilindkirina jixwebaweriya keg U jinén astengdar
U yén di bin riska blyina astengdariyé de, sporén rehabé yén tipén taybet in G dibe ku lazim
be li gor sexs werin regetekirin. Bernameyén sporén rehabé dibe ku herwiha ji bo zarokan
werin nivisandin, yén bi ADHS, Sendroma Downé, motoric deficits, obezite hwd. di nav de.

Dayina mesrefan a ji teref sirketén sigortaya tendurustiyé

Sirketén sigortaya tendurustiyé yén alman hegé bernameyén sporén rehabé didin, ew té
wé maneyé ku hin wek besdar tu heqé mesrefan nadin. Herwiha, endamti ne mecbar e.
Receteyén li gor § 44 Sect. 1 No. 3 and 4 SBG IX (Qantna Ewlehiya Civaki ya Alman) hatine
nivisandin ne di bin gaideyén receteyén dermanan de ne G herwiha ji bo fizisyen budceyeke
notr e. Bes ji bo xizmetén jor G derveyi bernameyén rehabé dibe ku heqdayina mesrefan
lazim be. Jimnastikén fonksiyonel bi gelemperi derveyé fatlreyé ne.

Ez é ci gas wext bikaribim besdaré sporén rehabé bibim?

Wek qaideyeké, recete ji bo 50 besan tén nivisandin ku divé di nav 18 mehan de werin te-
mamkirin. Lé belé, ji bo hin teshisan, bo nimUne yén norolojik U nexwesiyén ciddi yén kronik,
di hin rewsan de, receteyén 120 besan ji bo temamkirina di nav 36 mehan de tén nivisandin.
Komeén kardiyovaskuler bi gisti receteyén ji bo 90 besan a di nav 24 mehan de werdigrin.
Calakiyén bo bilindkirina asta jixwebaweriyé bi pirani 28 bes in. Demén xizmeta diréjkiri, ligel
receteyén teqibé mimkun in li gori pistrastkirina ji teref doktor G dabinkeré sigortaya tendu-
rustiyé.
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Behinderten Sportgemeinschaft Solingen

0212 -73 807 an ji harald.schall@arcor.de

Em bernameyén sporén gisti U rehabé ji bo mezin G ciwanan
péskés dikin. Atletén astengdar ji wek yén neastengdar dikarin
bigihijin bijardeyén berfireh. Calaki ji teref rahénerén astbilind
én bas perwerdebUyi tén hésankirin. Heke hin dixwazin béhtir
agahi wergirin bes werin serdana me.

Hauspflegeverein Solingen e.V.

0162-10 876 18 an ji Lkosler@teheim-solingen.de

Weki xizmeteke ne-qezenci ya pistgiriyé U lénihérina li ser péy-
an em endamé tora xizmeta Teheimé (Hauspflegeverein, Frie-
drichshof Solingen eV., Goudahof) ya li Solingené ne U ji Nisana
2021an vir ve herwiha klibeke sporan a naskiri (rehabé) ne. Em
bi esasi péskésiya sporén rehabilitasyoné ji bo nexwesiyén no-
rolojik - her weki dementi, Parkinson U felcé dikin & her wiha ko-
meén ortopedik hene di bernameya me de. Dersén me li demén
cuda G cihén cuda yén li Solingené pék tén. Hun dikarin bi reheti
bi me re tékili deynin. Em li héviya hevditina we ne!

Merscheider Turnverein 1878 korp. Solingen
0212-59 44 89 99 an ji info@merscheider-tv.de
Merscheider TV, li cihé klibé bi xwe gelek cureyén cuda yén
bernameyén sporé péskés dike, hem Lli hundir hem Li derve, ji
bo mirovén her temeni yén ji civata Merscheid. Niha me spo-
rén rehabé yén ortopedik ji li bernameya xwe zéde kir U li ben-
dé ne ku besdarén péserojé nas bikin!

Ohligser TV 1888 e.V.

0212-71788 an jiinfo@otv88.de

Ohligser TV xwedan 2400 endaman e U yek ji klibén mezin
én Solingené ye. Bernameyén rehabilitasoné li tesisa sporén
hundirin ya klibé bi xwe ya li HubertusstraBé té péskéskirin;
ezgersizén mesé, sporén kardiyak, [énérina pist qanseré, or-
topedik, egzersizén osteoporosisé, tedawiya romatizma G ésa
pisté ji di nav de. Ji bo saetén calakiyan ji kerema xwe li vé
brosuré binérin. Serdana vir dé teqez bibe sedema wexteke
bas derbasbuyi.

Solingen

sici

Reha- und Behindertensport Solingen 1953 e.V.

0177-88 03 295 an ji 0163 -17 67 722, info@rbs-solingen.de
Em sporén rehabé, sporén gisti U sporén profesyonel én ji bo
hemu malbaté péskeés dikin. Klabén me ji bo her kesi vekirine, ji
bo astengdaran ji neastengdaran ji. RBS 1953 e V. xwedan ser-
tifilka ye 0 hemU perwerdekarén me yén profesyonel ji. Heke
han elegedar in, em bernameyén ceribandiné ji péskés dikin
- bes werin U biceribinin!

Solinger LC 1951 e V.

0212 -40 281 an ji info@solinger-lc.de

Kliba Solinger Leichtathletiké xwedan du komén sporén kar-
diyak én aktif e ku ji deh salan zédetir e bi awayeki réktpék
perwerde dikin, li South Enda Solingené ji di nav de. Timeke
bas perwerdebuyi ya terapist U fizisyenan bijardeyén perwer-
dehiyé yén ecéb péskeés dikin.
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Reha- nd Bebircdort
Salingen eV,

Solinger Sportbund e.V.

0212-20 22 29 an ji info@solingersport.de

Solinger Sportbund eV. réxistineke semsiye ya klibén sporé yén
Solingené ye. Ew 130 klabén sporan temsil dike G séwirmendiya
wan dike, bi 27000 endameén ji gadén cuda pesné xwe dide. Yek
Jji armancén sereke ev e ku pistrast bike sertén gisti bi awayeki
teqez bastirin in ku calakiyén atletik di klab G saziyén sporan de
cih bigirin.

TSV Solingen Aufderhéhe 1877 e.V.

0212 -383 0595 an ji info@tsv-aufderhoehe.de

TSV klabek e ku hem( sporén populer péskés dike G xwedan
2500 endaman e. Besa ,Sporén Astengdari G Rehabilitasyoné®
ya niha 34 bernameyén sporén rehabé yén sertifikakiri ji bo tib-
ba hundirin, sporén ganseré, ortopedik, psikiyatri, sepandina
nexwesiyén derlni péskés dike G li gel partnerén profesyonel
dixebite bo nimUne; nexwesxane U malén tegawidiyé, Netha-
nien, PTV, Caritas Solingen/Wuppertal di nav de U ligel ofisén
doktorén pispor. Koma me ya bas perwerdekiri ya rahénerén
sporén rehabé xwedan pisporiyeke astbilind in (O pabendé ber-
nameyén me ne. Ew ji mamosteyén sertifikayi yén sporé, ma-
mosteyén jimnastiké U perwerdekarén sporén rehabé pék tén.

VSM 2017 Reha- & Behindertensport Solingen e.V.

01523-17 08 292 an ji info@vsm2017.de

Héza me di péskésiya bernameyén me yén sporén rehab G
tendurustiyé de ye. Em alikariya mezin G ciwanén astengdar
U béastengdar dikin ku bernameyén sporan yén ji bo wan
rast yén li ser bingeha siretén bas U pistgiriyeke xurt hilbijérin.
Rahénerén me yén perwerdekiri her tim amade ne ku di vé
tesebisé de alikariya me bikin. VSM 2017 Reha- und Behin-
dertensport Solingen eV. dikare portfolyoyek dersén rehabé,
bedmintoné G jimnastikén derza pisti G gelek bernameyén din
én sertifikakiri péskés bike.

g

WMTV Solingen 1861 e.V.

WMTV Solingen 1861 e.V.

0212 -31 85 97 an ji info@wmtv.de

Li ser sporén rehabé, WMTV 1861 bernameyén portfolyoyé
yén mezintir péskés dike - zédetiré 50yi - li Solingené. Hemu
ders bi teref rahénerén perwerdekiri tén hésankirin ku ew
bernameyén sertifikakiri yén ji teref Behinderten-Sportver-
band NRWé. péskés dikin. V. di disiplinén ortopedi, nuroloji,
nexwesiyén deruniyé ligel tibba hundirin (perwerdeya pisiké/
perwerdeya kardiyak-dil) de. Em we teswiq dikin ku fehmeke
rasterast a tecrubeya me bi dest bixin. Em sporén rehabé li
Waldé U pisti wé péskés dikin U bi tesis U havendén payebilind
0 malén xizmeté re hevkari dikin,

11



Navnisanén cihén sporé

Krahenhoéhe | Hohscheid

- St Josefhaus SchutzenstraBe (SchutzenstraBe 207a, 42659 Solingen)

- Turnhalle Fritz-Reuter-StraBe (Fritz-Reuter-StraBe 40 - 42, 42657 Solingen)
+ Sporthalle Krahenhdhe (SchutzenstraBe 206, 42659 Solingen)

+ SBV Raum (GoudastraBe 42, 42659 Solingen)

+ Turnhalle Bunkenberg (Sperlingsweg 4 -6, 42657 Solingen)

+ Kindertagesstatte Lindenhof (Neuenhofer Strale 53, 42657 Solingen)

Mitte

+ STB Clubhaus (ZietenstraBe 25, 42651 Solingen)

+ Turnhalle Grundschule Klauberg (Klauberger StraBe 35, 42651 Solingen)
+ Turnhalle Grundschule Kreuzweg (Lehner StraBe 11, 42655 Solingen)

+ Sportbad Klingenhalle (Kotter StraBe 9, 42655 Solingen)

+ Friedrichshof Solingen e.V. (Friedrichshof 1-3, 42655 Solingen)

+ Turnhalle EintrachtstraBe (EintrachtstraBe 31, 42655 Solingen)

Ohligs | Aufderhéhe | Merscheid

+ Sporthalle OTV (HubertusstraBe 12, 42697 Solingen)

+ Turnhalle BogenstraBe (BogenstraBe 14, 42697 Solingen)

+ Turnhalle UhlandstraBBe (UhlandstraBe 28, 42699 Solingen)

+ Sporthalle Siebels (UhlandstraBe 52, 42699 Solingen)

- Haus Eiche Bethanien (Aufderhdher StraBe 169 -175, 42699 Solingen)
- TC Blau Gold (Kyllmannweg 1, 42699 Solingen)

+ MVZ Bethanien (Aufderhoher StraBe 169 -175, 42699 Solingen)

+ MTV Halle (TurnerstraBe 40, 42699 Solingen)

+ TSV Gymnastikhaus (Gillicher StraBe 30, 42699 Solingen)
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Wald

+ Gymnastikhalle Deller StraBe (Deller StraBe 19, 42719 Solingen,
Eingang Uber Albertus-Magnus-StraBe)

- Turnhalle SternstraBe (SternstraBe 25, 42719 Solingen)

+ Turnhalle WMTYV (Adolf-Clarenbach-StraB3e 41, 42719 Solingen)

+ Gymnastikhalle WMTV (Adolf-Clarenbach-StraBe 41, 42719 Solingen)

+ Turnhalle Am Rosenkamp (PalmenstraBe 21, 42719 Solingen)

+ Turnhalle BausmuUhlenstraBe (BausmuhlenstraBe 14, 42719 Solingen)

+ Turnhalle Gottlieb-Heinrich-StraBe (Gottlieb-Heinrich-StraBe 33, 42719 Solingen)

+ Gymnastikhalle GebhardtstraBe (GebhardtstraBe 40, 42719 Solingen)

+ Familienbad Vogelsang (Focher StraBe 85, 42719 Solingen)

+ Gerh.-Berting-Heim (Altenhofer StraBe 124, 42719 Solingen)

Grafrath

+ Klinikum Solingen (GotenstraBe 1, 42653 Solingen)
+ Eugen-Maurer-Haus (MelanchthonstraBe 77, 42653 Solingen)

13
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Ortopedik

Dusem

Wirbelsaulentraining otV 08:30—09:15 Uhr | OTV Spiegelraum
Rehasport bei orthop. Problemen MTV 08:45 - 09:30 Uhr | TH MTV

Rehasport bei orthop. Problemen MTV 09:30 - 10:15 Uhr | TH MTV
Wirbelsaulentraining otV 09:30 - 10:15 Uhr | OTV Halle
Rehasport Orthopéadie otV 09:45 - 10:30 Uhr | OTV Halle
Reha-Gymnastik WMTV 10.00 - 11.00 Uhr | TH WMTV
Rehasport bei orthop. Problemen MTV 10:15-11:00 Uhr | TH MTV
Reha-Gymnastik WMTV 11:00 — 12:00 Uhr | TH WMTV

Sport in der Krebsnachsorge TSV Aufd. | 14:30 —15:15 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Rehasport nach Krebs otV 15:00 — 15:45 Uhr | OTV Spiegelraum
Rehasport bei Gelenkschaden VSM 15:00 — 15:45 Uhr | TH Eintrachtstr.
Osteoporose/orthop. Probleme TSV Aufd. | 15:30—-16:15 Uhr | SBV Raum GoudastraRe
Orthopadie fur Fitte TSV Aufd. | 15:45 —16:30 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Rehasport bei Osteoporose VSM 16:00 — 16:45 Uhr | TH Klauberg
Bewegungsgymnastik RBS 16:00 — 17:00 Uhr | GH August-Dicke-Schule
Sport in der Krebsnachsorge TSV Aufd. | 16:50 — 17:35 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Rehasport bei Adipositas VSM 18:00 — 18:45 Uhr | TH Am Rosenkamp
Hallengymnastik Orthopéadie BSG 18:00 — 18:45 Uhr | TH Sternstrale
Ganzkdorpertrainig RBS 18:00 — 19:00 Uhr | TH Vogelsang
Rehasport Orthopéadie BSG 18:45 —19:30 Uhr | TH SternstralRe
Rucken-Fit RBS 19:00 — 20:00 Uhr | TH Vogelsang

Ortopedik

Sésem

Wirbelsaulengymnastik TSV Aufd. | 08:30 —09:15 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Reha Orthopadie otV 10:00 — 10:45 Uhr | OTV Schulungsraum
Wirbelsaulentraining oTv 10:00 - 10:45 Uhr | OTV Halle
Wassergymnastik TSV Aufd. | 10:30—11:15 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wirbelsaulentraining otV 11:00 — 11:45 Uhr | OTV Spiegelraum
Reha-Gymnastik WMTV 11:00 — 12:00 Uhr | GH GebhardstraRe
Wassergymnastik TSV Aufd. | 11:15-12:00 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wassergymnastik TSV Aufd. | 12:00 —12:45 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wassergymnastik TSV Aufd. | 12:45—13:30 Uhr | Familienbad Vogelsang
Reha bei Schwindel & Horstérungen WMTV 14:00 — 14:45 Uhr | GH WMTV
Wirbelsdulentraining otV 16:30—17:15 Uhr | OTV Spiegelraum
Wirbelsdulentraining otV 17:30 — 18:15 Uhr | OTV Spiegelraum
Wassergymnastik | RBS 18:00 — 18:45 Uhr | Familienbad Vogelsang
Krebssport TSV Aufd. | 18:00 —18:45 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Reha-Gymnastik WMTV 18:00 — 19:00 Uhr | TH Gottlieb-Heinrich
Wassergymnastik BSG 18:15—19:00 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wassergymnastik || RBS 18:45 —19:30 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wassergymnastik BSG 19:00 — 19:45 Uhr | Familienbad Vogelsang
Reha-Gymnastik WMTV 19:00 — 20:00 Uhr | TH Gottlieb-Heinrich
Reha-Gymnastik WMTV 19:00 - 20:00 Uhr | GH WMTV
Wassergymnastik |11 RBS 19:30 - 20:15 Uhr | Familienbad Vogelsang
Aquafitness | RBS 19:30 — 20:15 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wassergymnastik BSG 19:45 —20:30 Uhr | Familienbad Vogelsang
Reha-Gymnastik WMTV 20:00 — 21:00 Uhr | GH WMTV
Wassergymnastik IV RBS 20:15—-21:00 Uhr | Familienbad Vogelsang
Aquafitness Il RBS 20:15—-21:00 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wassergymnastik BSG 20:30 —21:15 Uhr | Familienbad Vogelsang

SH = Cihé sporan, TH = GymnTurnhalle, GH = Gymnasium, SZ = Navenda payebilind, Soft = Béyi egzersizén zemini,

FLH = Cihén derveyi
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Ortopedik

Carsem

Rehasport Orthopéadie oTv 10:15-11:00 Uhr | OTV Halle

Rehasport bei orthop. Problemen MTV 10:30 - 11:15 Uhr | Familienbad Vogelsang
Rehasport bei orthop. Problemen MTV 11:15-12:00 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wassergymnastik VSM 12:00 — 12:45 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wassergymnastik VSM 12:45 —13:30 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wassergymnastik VSM 13:30 — 14:15 Uhr | Familienbad Vogelsang
Rehasport Orthopadie HPV 14:30 — 15:15 Uhr | Friedrichshof Solingen e.V.
Reha-Gymnastik WMTV 15:00 — 15:45 Uhr | TH WMTV

Sport fiir Altere/Sturzprophylaxe (soft) TSV Aufd. | 15:15—16:00 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Rehasport Orthopadie HPV 15:30 — 16:15 Uhr | Friedrichshof Solingen e.V.
Fit im Alltag (Prévention) VSM 16:30 — 17:30 Uhr | TH EintrachtstraRe
Krebssport TSV Aufd. | 16:45—17:30 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Wirbelsdulengymnastik TSV Aufd. | 18:00 — 18:45 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Wirbelsdulengymnastik TSV Aufd. | 19:00 —19:45 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Péncsem

Reha-Fit fir Mdnner WMTV 09:00 — 10:00 Uhr | TH WMTV
Osteoporose-Gymnastik RBS 10:00 — 11:00 Uhr | TC Blau-Gold Solingen
Frih-Wassergymnastik | RBS 10:30 - 11:15 Uhr | Familienbad Vogelsang
Frih-Wassergymnastik 11 RBS 11:15-12:00 Uhr | Familienbad Vogelsang
Rehasport fiir Altere VSM 11:15-12:00 Uhr | GH TC Blau-Gold
Rehasport bei orth. Problemen MTV 15:00 — 15:45 Uhr | TH MTV

Rehasport bei orth. Problemen MTV 15:45-16:30 Uhr | TH MTV

Rehasport bei orth. Problemen MTV 16:30-17:15 Uhr | TH MTV

Krebssport Ausdauer (draufRen) TSV Aufd. | 16:45—17:30 Uhr | Parkplatz Ohligser Heide
Wassergymnastik V RBS 19:00 — 19:45 Uhr | Familienbad Vogelsang
Reha-Gymnastik WMTV 19:00 — 20:00 Uhr | TH Rosenkamp
Wassergymnastik VI RBS 19:45 - 20:30 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wassergymnastik VI RBS 20:30 - 21:15 Uhr | Familienbad Vogelsang
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Ortopedik | Pediatrik Ortopedik

In
Wirbelsdulentraining oTv 08:00 — 08:45 Uhr | OTV Halle
Wirbelsdulentraining otV 09:00 — 09:45 Uhr | OTV Spiegelraum
Reha-Fit fir Manner WMTV 09:00 — 10:00 Uhr | TH WMTV
Krebssport TSV Aufd. | 09:45 —10:30 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Reha bei Osteoporose otV 10:00 — 10:45 Uhr | OTV Halle
Reha-Gymnastik WMTV 10:00 - 11:00 Uhr | TH WMTV
Wassergymnastik BSG 10:30 - 11:15 Uhr | Familienbad Vogelsang
Krebssport TSV Aufd. | 10:45 —11:30 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Rheuma otV 11:00 — 11:45 Uhr | OTV Spiegelraum
Reha-Gymnastik WMTV 11:00 - 12:00 Uhr | TH WMTV
Wassergymnastik BSG 11:15-12:00 Uhr | Familienbad Vogelsang
Atemgymnastik u. Entspannung TSV Aufd. | 12:00 — 12:45 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Reha-Gymnastik WMTV 12:00 - 13:00 Uhr | TH WMTV
Aquafit Lymph- u. Lipddem TSV Aufd. | 13:30—14:30 Uhr | Klingenhalle, Variobecken
Reha-Gymnastik WMTV 13:30 — 14:30 Uhr | GH WMTV
Reha-Gymnastik WMTV 14:30 - 15:30 Uhr | GH WMTV
Reha-Gymnastik WMTV 18:00 — 19:00 Uhr | TH Gottlieb-Heinrich
Semi
Reha-Gymnastik WMTV 09:00 — 10:00 Uhr | GH WMTV
Reha-Gymnastik WMTV 10:00 - 11:00 Uhr | GH WMTV
Pediatrik

. Samstag,
Hallengymnastik BSG 10:00 — 10:45 Uhr TH SternstralRe
Reha fir Kinder mit Donnerstag, .
motorischen Defiziten TSV Aufd. 16:00 —17:00 Uhr TH Blinkenberg

SH = Cihé sporan, TH = GymnTurnhalle, GH = Gymnasium, SZ = Navenda payebilind, Soft = Béyi egzersizén zemini,

FLH = Cihén derveyi
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Doktoré Hundirin

Dusem

Lungensport otV 10:00 — 10:45 Uhr | OTV Halle

Reha AVK oTv 11:00 — 11:45 Uhr | OTV Halle
Rehasport fiir Herzpatienten SLC 18:00 — 19:30 Uhr | TH Krahenhdhe
Rehasport fiir Herzpatienten SLC 19:30 - 21:00 Uhr | TH Krahenhdhe
Sésem

Reha AVK oTv 09:00 — 09:45 Uhr | OTV Halle
Lungensport TSV Aufd. |10:30-11:15 Uhr | MVZ Bethanien
Lungensport TSV Aufd. |11:30-12:15 Uhr | MVZ Bethanien
Herzsport TSV Aufd. | 15:30 —16:45 Uhr | TH UhlandstraRRe
Carsem

Lungensport Hocker (soft) TSV Aufd. | 11:00 — 11:45 Uhr | MVZ Bethanien
Reha-Lungensport WMTV 12:00 - 13:30 Uhr | TH WMTV
Herzsport TSV Aufd. | 16:00 —17:15 Uhr | TH Biinkenberg
Herz- und Koronarsport WMTV 17:30-18:30 Uhr | TH WMTV
Lungensport TSV Aufd. | 18:00 —18:45 Uhr | MVZ Bethanien
Herz- und Koronarsport WMTV 18:30 - 19:30 Uhr | TH WMTV

Doktoré Hundirin

Péncsem

Lungensport Hocker (soft) TSV Aufd. |11:00 —11:45 Uhr | MVZ Bethanien
Reha-Lungensport WMTV 13:00 — 14:00 Uhr | TH WMTV
Herzsport o1V 19:00 — 20:00 Uhr | TH Bogenstr.
Herzsport oTVv 20:00 —21:00 Uhr | TH Bogenstr.

In

Lungensport otV 08:30—09:15 Uhr | OTV Schulungsraum
Reha AVK otV 11:15-12:00 Uhr | OTV Halle
Lungensport TSV Aufd. |11:00 —11:45 Uhr | MVZ Bethanien
Herzsport TSV Aufd. | 19:00 —20:15 Uhr | TH Siebels Halle 1
Herzsport TSV Aufd. | 19:00 — 20:00 Uhr | TH Siebels Halle 2
Semi

Herzsport oTv 09:30 — 10:30 Uhr | OTV Halle

Herz- und Koronarsport WMTV 09:30 — 10:45 Uhr | TH WMTV
Herzsport o1V 10:30-11:30 Uhr | OTV Halle

Herz- und Koronarsport WMTV 10:45-12:00 Uhr | TH WMTV

SH = Cihé sporan, TH = GymnTurnhalle, GH = Gymnasium, SZ = Navenda payebilind, Soft = Béyi egzersizén zemini,

FLH = Cihén derveyt
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Noroloji

Dusem

‘ Reha-Sport bei Demenz WMTV 14:30 — 15:30 Uhr | Gerhard-Berting-Heim
Sésem
Rehasport bei Demenz HPV 09:45 —10:30 Uhr | Friedrichshof Solingen e.V.
Rehasport Neurologie HPV 11:00 — 11:45 Uhr | Friedrichshof Solingen e.V.
Fit und Balance Altere TSV Aufd. | 14:30 —15:15 Uhr | Elisabeth-Roock-Haus
Sitztanz Altere TSV Aufd. | 15:30—16:15 Uhr | Elisabeth-Roock-Haus
Reha-Sport MS und SBE WMTV 16:00 — 17:15 Uhr | TH Rosenkamp
Reha-Sport bei Parkinson WMTV 16:00 — 17:15 Uhr | TH Rosenkamp
Reha-Sport nach Schlaganfall WMTV 16:00 — 17:15 Uhr | TH Rosenkamp
Fit und Balance Gehdrlose TSV Aufd. | 16:30—17:15 Uhr | Theodor-Fliedner-Heim
Carsem
Mobil und Fit Altere TSV Aufd. | 09:00 — 09:45 Uhr | Mutterhaus Bethanien
Fit und Balance Altere TSV Aufd. | 10:00 —10:45 Uhr | Haus Buche Bethanien
Reha-Sport bei Demenz WMTV 10:45 —11:45 Uhr | Eugen Maurer Heim
Bewegung, Spiel und Sport fiir Menschen| ro/ .t | 11:00 - 11:45 Uhr | Haus Eiche Bethanien

mit demenzieller Erkrankung

Noroloji
Péncsem
Reha-Sport MS und SBE WMTV 10:00 — 11:15 Uhr | TH WMTV
Reha-Sport bei Parkinson WMTV 10:00 — 11:15 Uhr | TH WMTV
Reha-Sport nach Schlaganfall WMTV 10:00 — 11:15 Uhr | TH WMTV
Reha-Sport MS und SBE WMTV 11:30 - 12:45 Uhr | TH WMTV
Reha-Sport bei Parkinson WMTV 11:30 - 12:45 Uhr | TH WMTV
Reha-Sport nach Schlaganfall WMTV 11:30 - 12:45 Uhr | TH WMTV
Reha-Sport bei Demenz WMTV 14:00 — 14:45 Uhr | Gerhard-Berting-Heim
in
Reha-Sport bei Demenz WMTV 10:00 — 11:00 Uhr | St. Josef Schitzenstr.
Reha-Sport bei Demenz WMTV 13:30 — 14:15 Uhr | St. Lukas Tagespflege
Reha-Sport bei Demenz WMTV 14:45 — 15:30 Uhr | Altenheim St. Joseph

SH = Cihé sporan, TH = GymnTurnhalle, GH = Gymnasium, SZ = Navenda payebilind, Soft = Béyi egzersizén zemini,

FLH = Cihén derveyi
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Nexwesiyén derani | Psikiyatri

Nexwesiyén derani

L . Monatg, .
Reha-Sport bei geistiger Behinderung WMTV 13:30 - 14:15 Uhr Lebenshilfe
L . Montag, .
Reha-Sport bei geistiger Behinderung WMTV 14:30 - 15:15 Uhr Lebenshilfe
Ballsport fiir Kinder mit einer geistigen Freitag,
Behinderung (6 — 12 J.) TSVAUfd. | ¢ 00~ 16:00 Uhr | FLH Neuenkamper StraRe
L . Freitag, . -
Reha-Sport bei geistiger Behinderung WMTV 16:30 - 18:00 Uhr TH Gottlieb-Heinrich
L . Donnerstag, .
Reha-Sport bei geistiger Behinderung WMTV 17:00 — 18:00 Uhr BHS, Merscheider Str. 106
Sport, Spalk & Spiele (Kinder) RBS Mittwoch, TH Am Rosenkamp
’ 18:00 — 19:30 Uhr
Freitag,
Tanz & Bewegung RBS 19:30 - 21:00 Uhr TH Sedanstrale
. Montag,
Trommelgymnastik RBS 20:00 — 21:00 Uhr TH Vogelsang
Psikiyatri
Sport fir die Seele TSV Aufd Montag, TH Fritz-Reuter-Str.
P " | 15:30 - 16:45 Uhr '
Sport fir Menschen mit einer TSV Aufd. Montag, TH Fritz-Reuter-Str.

Abhangigkeitserkrankung

16:45 — 18:00 Uhr

SH = Cihé sporan, TH = GymnTurnhalle, GH = Gymnasium, SZ = Navenda payebilind, Soft = Béyi egzersizén zemini,

FLH = Cihén derveyt
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