
Sehr geehrte Damen und Herren,

in Solingen haben ca. 24% der über 55 Jährigen 

eine Einwanderungsgeschichte. 

Bisher nutzt dieser Personenkreis Angebote des Alten-

hilfe- und Gesundheitssystems deutlich seltener als über 

55 Jährige ohne Einwanderungsgeschichte.

Bei unserem Dialogabend „Gesund älter werden 

in Solingen“ soll es vor allem darum gehen von 

Ihnen zu erfahren, welche Bedarfe die Mitglieder Ihrer 

Organisation an das Altenhilfe- und Gesundheitssystem 

in Solingen haben und wie die Projekte „Guter Lebens-

abend NRW“ und „GeniAl – gemeinsam bewegen, 

gesund leben im Alter“ dabei unterstützen können, 

dass passende Angebote entwickelt werden.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung zur Veranstaltung 
per E-Mail an:
Lisa Böll, E-Mail: l.boell@solingen.de

Datum: 27.10.2021
Zeit: 18:00 bis 20:30 Uhr
Veranstaltungsort: Paritätischer Wohlfahrtsverband, 
Weyerstraße 243, 42719 Solingen 
Einlass unter Beachtung der geltenden 3G-Regel

Regina Strahl

Dipl. Theologin; Sozialmanagement
Seniorenberaterin im Projekt ,,Guter Lebensabend 
NRW“ beim PariSozial Solingen

Chrysanthi Stratopoulou

Examinierte Altenpflegerin
Seniorenberaterin im Projekt ,,Guter Lebensabend 
NRW“ beim Stadtdienst Soziales Solingen

Lisa Böll

M.A. Interkulturalität und Integration
Seniorenberaterin im Projekt ,,Guter Lebensabend 
NRW“ beim Kommunalen Integrationszentrum 
Solingen

Mirella Kuhl

Fachkraft Integration und Sport
Integration und Sport im Projekt ,,GeniAl – 
gemeinsam bewegen, gesund leben im Alter“ 
beim Solinger Sportbund e.V.

Sümeyra Öztürk

Mitarbeiterin im Team Forschung und Entwicklung 
bei DEMIGRANZ, Demenz Support Stuttgart

Christopher Winter

Geschäftsführer Solinger Sportbund e.V., 
Fachkraft Bewegt ÄLTER werden in NRW

Tagesablauf

17:45-18:00 Uhr Ankommen

18:00-18:15 Uhr Begrüßung und Projektvorstellung

Regina Strahl, Chrysanthi Stratopoulou, 
Lisa Böll, Mirella Kuhl

18:15-18:45 Uhr Fachvortrag: Älterwerden 
in Deutschland

Sümeyra Öztürk

18:45-19:15 Uhr Fachvortrag: Älterwerden und 
durch Bewegung gesund bleiben

Christopher Winter

19:15-19:30 Uhr Pause

19:30-20:15 Uhr Dialog über Bedarfe an das 
Altenhilfesystem in Solingen

Sümeyra Öztürk

20:15-20:30 Uhr Ausblick und Unterstützungs-
möglichkeiten durch die Projekte

Regina Strahl, Chrysanthi Stratopoulou, 
Lisa Böll, Mirella Kuhl

Kommunales  
Integrationszentrum
Solingen

Stadtdienst 
Sport und Freizeit

Stadtdienst
Soziales

Zu den Referierenden

© Rawpixel.com - stock.adobe.com


