
Ci sono molti servizi di consulenza e sostegno per gli 
anziani a Solingen.  

Ma al momento, gli anziani con un background di 
immigrazione raramente usano questi servizi. 

Questo a volte è dovuto a barriere linguistiche, religiose o 
culturali nell‘accesso a questi servizi. Vogliamo cambiare 
questo con la nostra serie di informazioni. 

„Quando la cura diventa un problema...“

In quasi tutte le famiglie, la cura degli anziani diventa 
un problema ad un certo punto. Spesso sono i figli a 
prendersi cura di loro e, oltre al lavoro e all‘educazione 
dei figli, organizzano o si prendono cura loro stessi dei 
genitori o dei parenti anziani.

Per lo più sono le donne che si occupano della cura in 
casa. Alcuni lo fanno part-time, altri smettono di lavorare 
per prendersi cura dei loro genitori in modo premuroso. 
In questa situazione, è importante essere ben informati 
in modo che la cura possa essere organizzata in modo 
ottimale e ben integrata dai servizi di supporto.

Siamo un centro d‘informazione gratuito per gli anziani 
migranti, le loro famiglie e le auto-organizzazioni dei 
migranti.

Vi informiamo sui servizi di consulenza e sulle 
possibilità per il vostro invecchiamento a Solingen.

Non sai se sei nel posto giusto con la tua 
preoccupazione? Mettiti in contatto e lo scopriremo 
insieme.

Argomenti possibili: Cura Vivere Attività del tempo libero 
Restare attivi in età avanzata.
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