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W Solingen istnieje wiele ofert doradztwa i wsparcia dla
0s6b starszych.

Jednak w chwili obecnej seniorzy z przesztoscia
imigracyjna rzadko korzystajg z tych ustug.

Wynika to czasem z barier jezykowych, religijnych lub
kulturowych. Chcemy to zmieni¢ dzigki naszej serii
informacyjne;j.

,Kiedy opieka staje sie problemem...”

W prawie kazdej rodzinie opieka nad osobami starszymi
staje sie w pewnym momencie waznym tematem. Czesto
to dzieci 0os6b starszych sprawujg opieke nad rodzicami

i oprécz pracy i wychowywania dzieci, same organizujg
lub opiekujg sie swoimi rodzicami lub innymi starszymi
krewnymi.

W wiekszosci przypadkéw to kobiety przejmujg opieke
nad starszymi krewnymi w domu. Niektérzy robig to w
niepetnym wymiarze godzin, inni przerywaja prace, aby
w sposéb troskliwy zajgé sie swoimi rodzicami. W tej
sytuacji wazne jest, aby by¢ dobrze poinformowanym,
tak aby opieka mogta by¢ optymalnie zorganizowana i
dobrze uzupetniona przez ustugi wspierajace.

JesteSmy bezptatnym centrum informacyjnym dla
starszych migrantéw, ich rodzin i organizacji migrantéw.

Informujemy o ustugach doradczych i mozliwo$ciach w
zakresie tematu starzenia sie w Solingen.

Nie wiesz, czy jeste$ we wtasciwym miejscu ze swoimi
obawami? Skontaktuj sie z nami, a dowiemy sie tego
razem.

Mozliwe tematy: Opieka nad starszymi / kwestie
mieszkaniowe / zajecia rekreacyjne / pozostawanie
aktywnym w starszym wieku.
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