
Solingen‘de yaşlılar için pek çok danışma ve destek 
hizmeti mevcuttur.

Ancak şu anda göçmen kökenli yaşlılar bu teklifleri 
nadiren kullanıyor.

Bazen bu tekliflere erişimi sağlayabilmek dilsel, dini veya 
kültürel bariyerler engelli olabilir. Bunu bilgi serimizle 
degistirmek istiyoruz.

„Bakım bir konu haline geldiğinde...“

Hemen hemen her ailede yaşlıların bakımı bir noktada 
konu haline gelir. Genellikle evlatların kendileri bakım 
ile ilgilenir, meslekleri ve kendi çocuklarının eğitiminin 
yanı sıra, anne babalarının veya yaşlı akrabalarının da 
bakımlarını organize eder veya kendileri gerçekleştirir.

Çoğu zaman evde bakımla ilgilenenler kadınlardır. 
Bazıları bunu yarı zamanlı yapıyor, bazıları ise 
ebeveynlerine özenle bakabilmek için çalışma 
hayatlarını bırakıyorlar. 

Bu durumda, bakımın en iyi şekilde organize edilebilmesi 
ve destekleyici teklifler ile katkı sağlanabilmesi için iyi bir 
bilgilendirilme önemlidir.

Göç geçmişi olan yaşlılar, aileleri ve göçmen öz-örgütleri 
için ücretsiz bir bilgi noktasıyız.

Solingen‘de yaşlanmaya yönelik danışmanlık hizmetleri 
ve seçenekleri hakkında sizi bilgilendireceğiz.

Talebiniz ile ilgili doğru yere danışdığınızdan emin değil 
misiniz? 

İletişime geçin ve birlikte öğrenelim.

Olası konular: Bakım İkamet Aktiviteler Yaşlılıkta aktif 
kalmak.

Herausgegeben von: Klingenstadt Solingen, Der Oberbürgermeister, Soziales · 
Walter-Scheel-Platz 1, 42651 Solingen · Druck: Klingenstadt Solingen, Druckerei ·  
Gedruckt auf nach „Der Blaue Engel“ zertifiziertem Papier


