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Distanz (km) Dauer Kalorien

° Finde heraus, auf welchem Platz du bei N
der Lauf-Rangliste liegst
@ Durchschnittl. Pace 05:12 minfkm
C% @ Geschw. 11,5 km/h
GB Max. Geschw. 16,9 km/h
l.'e @ Schrittanzahl 73 Schritte/min
O.:} Max. Schrittanzahl 139 Schritte/min
!I-' Schrittlange 52m
“0 HM aufwarts 45 m
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