Teilnahme Veranstaltungsadressen

Bei Fragen konnen Sie sich gerne telefonisch (—\ Turnhalle Gerberstral3e
oder per E-Mail an den Solinger Sportbund e.V. GTSV Gerberstral3e 18, 42653 Solingen
wenden. AR\  mTVHaller

. . . “ma T tral3e 40, 42699 Soli
Weitere Hinweise urnerstrabe olingen

Die Teilnahme ist kostenlos. Kommen Sie direkt

e OTV Schulungsraum**
zum Veranstaltungsort und nehmen Sie teil!

Hubertusstr. 12, 42697 Solingen

Zu lhrer Sicherheit
Die Veranstaltungen finden unter den gelten-
den Schutz- und Hygiene-Auflagen statt.

STB-Clubhaus
Zietenstr. 25,42651 Solingen

TSG Halle**
Dingshauser Str. 46, 42655 Solingen

Informationen unter:
Telefon: 0212-2022 29
E-Mail: info@solingersport.de

TSV Gymnastikhalle**
Gillicher Str. 34, 42699 Solingen

TSV Freilufthalle**
Neuenkamper Str. 41, 42657 Solingen

w  Fuhrgemeinschafte.V.
wvsamgnerev. Jaspersstrafle 16, 42719 Solingen

**barrierefreier Zugang
Fiir alle ab
60 Jahren

Im Rahmen des Programms ,Bewegt ALTER werden in NRW!"
des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen.
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Der Alltags-Fitness-Test Die Veranstaltung Veranstaltungstermine

Wir wissen es schon 'Iang"e: Korperliche Fitness ist Der Einlass beginnt 30 Minuten vor Beginn. ' Mi, 04.05.2022, 10— 13 Uhr,
auch im Alltag wichtig. Fiir alle Menschen, beson- Ohligs
- . . . OTV Schulungsraum
ders fiir altere gilt: Je fitter Sie heute sind, desto Ablaufplan
besser ist es flr Ihre Selbstandigkeit und Mobilitat 1. Einfihrung & Information zum Test Fr, 13.05.2022, 10- 13 Uhr,
Wald .
morgen. 2. Moglichkeit zur Absolvierung des Tests WMTV / Fuhrgemeinschaft e.V.
3. Individuelle Beratung und Austausch ) So, 15.05.2022, 14— 17 Uhr,
Der Alltags-Fitness-Test wurde speziell fir Men- Grdfrath GTSV Turnhalle Gerberstrale
schen ab 60 Jahren entwickelt. Er umfasst sechs Ihr Test wird sicher begleitet
einfache, aber alltagsnahe Ubungen, die Auf- Unsere geschulten Tester*innen begleiten und Merscheid Sa, 21.05.2022, 14:30 - 17:30 Uhr,
schluss Uber den aktuellen Fitnessstand einer beraten Sie individuell. MTV Halle 1
Person geben. Der Test dauert ca. 15 Minuten und Nicht alle auf einmal - bitte stellen Sie sich auf Siidstadt/ | Mi, 25.05.2022, 10- 13 Uhr,
kann in Alltagskleidung absolviert werden. Wartezeiten ein. Burg STB Clubhaus
. .. . . .. Do, 02.06.2022, 15 - 18 Uhr,
U.ber.pru.fen. .S:le Ihre Fitness und lassen Aufderhshe | Gymnastikhalle
Sie sich individuell beraten.
Héhscheid Do, 09.06.2022, 10- 13 Uhr,
TSV Freilufthalle
Mitte Sa, 18.06.2022, 11 - 14 Uhr,
TSG Halle’

Die Veranstaltungsadressen finden Sie auf der Rlckseite.
“evtl. alternativer Veranstaltungsort, bitte schauen Sie auf die
Internetseite ww.solingersport.de.



