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Witamy w sieci Rehasport

Szanowni Panstwo,
Szanowni zainteresowani Rehasport,

rehabilitacyjne programy ¢wiczen i zaje¢ sportowych, ktore sg dopasowane do Panstwa
potrzeb, wnosza cenny wktad w powrot do zdrowia przy réznego rodzaju dolegliwosciach
i chorobach. Aby rowniez Panstwo mogli skorzystac z tych zalet, w niniejszej broszurze
znajda Panstwo przejrzysta liste wszystkich ofert sportowych zajec rehabilitacyjnych
klubow sportowych z Solingen, zestawionych wedtug wskazan. Oprocz obszernego
przegladu ofert, broszura zawiera rowniez informacje o ogolnych warunkach dla sportu
rehabilitacyjnego.

W ramach projektu DOSB ,GeniAl; ruszajmy sie razem - zyjmy zdrowo w starszym wieku"
wazne jest, abysmy w coraz wiekszym stopniu zwracali sie do osob o pochodzeniu
imigracyjnym i utatwiali im dostep do oferty rehabilitacyjnej. Dzieki projektowi GeniAl
moglismy zlecic ttumaczenie broszury na 6 jezykow, aby dotrze¢ do jak najwiekszej liczby
0s0b. Broszura dostepna jest w nastepujacych jezykach: niemieckim, wtoskim, tureckim,
greckim, kurdyjskim i rosyjskim.

Jesli sa Panstwo zainteresowani konkretna oferta, kluby sportowe chetnie sie z Panstwem
skontaktuja. Jesli przed skorzystaniem z oferty sportow rehabilitacyjnych w naszych klub-
ach sportowych chcieliby Panstwo zasiegnac dalszych porad, zespot Solinger Sportbund
(Federacji Klubow Sportowych w Solingen) chetnie Panstwu pomoze.

Z serdecznymi pozdrowieniami

£ ol

Karen Leiding

Zespot Solinger Sportbund chetnie doradzi Panstwu odpowiedni rehabilitacyjny program
zajec sportowych. Moga Panstwo do nas dotrze¢ w nastepujacy sposob:

Biuro: Solinger Sportbund eV., Am Neumarkt 27, 42651 Solingen,

Godziny otwarcia: Pon. - Sr., Pt. godz. 9 - 12, Czw. godz. 14 - 17, Telefon: 0212 - 20 22 29,

Fax: 0212 - 20 39 86, E-Mail info@solingersport.de, Strona internetowa: www.solingersport.de

Annette Blitz Karen Leiding Lea Hoppe




Panstwa droga do sportu rehabilitacyjnego

Czym jest sport rehabilitacyjny?

Sport rehabilitacyjny oddziatuje holistycznie na osoby z okreslonymi schorzeniami. Jest
on dostosowana do rodzaju i stopnia schorzenia oraz ogoélnego stanu fizycznego osob
dotknietych choroba i przepisywany przez lekarza. Sport rehabilitacyjny realizowany jest w
odpowiednich grupach ¢wiczeniowych ze specjalnie wyszkolonymi instruktorami ¢wiczen i
przez ograniczony czas. Po tym czasie powinni Panstwo normalnie kontynuowac cwiczenia
na wtasna odpowiedzialnosc. Dtugotrwata, profesjonalna opieka moze doprowadzi¢ do
znacznej poprawy. W sporcie rehabilitacyjnym trenuje sie podstawowe zasady ruchu, aby
utrwali¢ lub poprawic¢ sukces poprzednich dziatan. Ma to pozytywny wptyw na przebieg cho-
roby i moze zmniejszyc¢ dolegliwosci. Sport rehabilitacyjny pomaga rowniez ludziom pomoc
sobie samym, przede wszystkim wzig¢ odpowiedzialnosc¢ za wtasne zdrowie i zmotywowac
sie do regularnych ¢wiczen. Oczywiscie radosc tez nie powinna byc¢ zaniedbana.

Kto moze uczestniczy¢ w sportowych zajeciach rehabilitacyjnych?

Sport rehabilitacyjny jest dla ludzi z ograniczeniami spowodowanymi choroba. Do wziecia
udziatu w sportowych zajeciach rehabilitacyjnych z reguty potrzebna jest recepta. Lekarze
moga wystawic recepte na formularzu nr 56. Decyzja lub zalecenie wystawienia recepty lezy
w gestii lekarza i nie obcigza jego budzetu! Rowniez bez recepty moga Panstwo uczestniczyc
w sporcie rehabilitacyjnym jako cztonkowie klubu sportowego, ptacac specjalng sktadke.

Czego moga sie Panstwo spodziewac w grupie rehabilitacyjnej?

W grupie rehabilitacyjnej znajda Panstwo ludzi, ktorzy tak jak Panstwo sg dotknieci choroba.
Obok wspolnego uprawiania sportu, waznym elementem sportowych zaje¢ rehabilitacyj-
nych jest wymiana mysli i wspodlna radosc. Celem jest trening wytrzymatosci, koordynacji,
mobilnosci i sity miesni, aby poprawi¢ Panstwa sytuacje zyciowa. Tak, aby sprawy zycia cod-
ziennego mogty by¢ wykonywane bez wiekszych problemow i aby kazdy odzyskat kawatek
swojej jakosci zycia.

Jak wyglada procedura przyjecia do grupy rehabilitacyjnej?

+ Prosze zapytac o to swojego lekarza i poprosic go o wypetnienie formularza
\Wzor 56 - Wniosek o przejecie kosztow sportowych zajec rehabilitacyjnych”.

- Nastepnie prosze poszukac ustugodawcy i uzyskac od niego porade.

- Prosze zanies¢ wypetniony formularz do Panstwa kasy chorych i uzyskac
zgode lub zatwierdzenie pokrycia kosztow, z pieczatka i podpisem.

+ Po uzyskaniu zgody, moga Panstwo udac sie do grupy rehabilitacyjnej i zaczac
uczestnictwo w cwiczeniach.

Istnieja rozne mozliwosci znalezienia rehabilitacyjnej grupy sportowej, ktora by Panstwu
odpowiadata. Oprocz Solinger Sportbund moga sie Panstwo zwrocic rowniez do ,BRSNW*,
,REHASUpPORT in NRW" lub do Panstwa kasy chorych.




Jakie zajecia sportowe sg oferowane w ramach tzw. sportu
rehabilitacyjnego?

Zajecia z gimnastyki ogolnej, gimnastyki w wodzie, lekkoatletyki, ptywania i gier ruchowych
W grupach sa zdefiniowane jako sporty rehabilitacyjne. Jednak elementy z innych dziedzin
moga rowniez zostac wtaczone do zajec, o ile sa to ¢wiczenia, ktore pozwalaja osiagac cele
sportowych zaje¢ rehabilitacyjnych. Cwiczenia wzmacniajace pewno$é siebie dziewczat i
kobiet, ktdre sg niepetnosprawne lub zagrozone niepetnosprawnoscia, sa szczegolna forma
sportu rehabilitacyjnego i moga byc¢ przepisywane na state. Sport rehabilitacyjny moze byc¢
przepisywany rowniez dzieciom, np. w przypadku ADHD, zespotu Downa, deficytow rucho-
wych, otytosci itd.

Koszty pokrywaja kasy chorych.

Kasy chorych pokrywaja koszty sportowych zajec rehabilitacyjnych, czyli Panstwo jako uc-
zestnicy nie ponosza zadnych optat. Cztonkostwo w klubie rowniez nie jest obowigzkowe.
Recepta zgodnie z § 44 ust. 1 nr 3 i 4 SBG IX [niemieckiego Kodeksu Socjalnego Ksiega IXI
nie podlega Rozporzadzeniu w sprawie srodkow leczniczych i dlatego jest neutralna dla
budzetu lekarza. Tylko swiadczenia wykraczajace poza zakres rehabilitacji moga podlegac
osktadkowaniu. Gimnastyka funkcjonalna z reguty nie podlega rozliczeniu.

Jak dtugo moga Panstwo uprawiac¢ sportowe zajecia rehabilitacyjne?

Z reguty przepisuje sie 50 jednostek do zrealizowania w okresie 18 miesiecy. W przypad-
ku niektorych wskazan, takich jak choroby neurologiczne lub ciezkie choroby przewlekte,
mozna przepisac 120 jednostek w okresie 36 miesiecy. W przypadku grup kardiologicznych
jest to czesto 90 jednostek w okresie 24 miesiecy. Cwiczenia na wzmocnienie pewnosci
siebie to 28 jednostek. Dtuzszy czas trwania $wiadczen, jak rowniez recepta uzupetniajgca
sa mozliwe po indywidualnej ocenie przez lekarza i kase chorych.



Uczestniczace kluby

&
iy
iy

/\

OHLIGS

Behinderten Sportgemeinschaft Solingen

0212 -73 807 lub harald.schall@arcor.de

Oferujemy zajecia rehabilitacyjne i sporty masowe dla
mtodziezy i dorostych. Oferujemy rowniez szeroki wachlarz
zajec dla 0sob niepetnosprawnych i petnosprawnych. Zajecia
odbywaja sie pod opieka dobrze wyszkolonych i wykwalifiko-
wani instruktorow. Jesli sa Panstwo zainteresowani, prosze po
prostu do nas wpasc.

Hauspflegeverein Solingen e V.

0162-10 876 18 lub Lkosler@teheim-solingen.de

Jako jednostka uzytecznosci publicznej w zakresie opieki am-
bulatoryjnej jestesmy czescig Stowarzyszenia Opieki Teheim
(stowarzyszenie opieki domowej, Friedrichshof Solingen eV,
Goudahof) w Solingen, a od kwietnia 2021 r. takze akredytowa-
nym klubem sportowym (rehabilitacyjnym). Oferujemy gtownie
zajecia rehabilitacyjne w zakresie chorob neurologicznych -
takich jak demencja, Parkinson lub poudarowe, ale w naszym
programie mamy rowniez zajecia dla grup ortopedycznych.
Nasze kursy odbywaja sie w réznych godzinach w réznych miej-
scach w Solingen. Zapraszamy do kontaktu z nami!

Merscheider Turnverein 1878 korp. Solingen

0212-59 44 89 99 lub info@merscheider-tv.de

Klub Merscheider TV oferuje szeroka game zajec sportowych
dla 0séb w kazdym wieku w dzielnicy Merscheid w hali sport-
owej i na wtasnym obiekcie sportowym. Dzieki ortopedyc-
znemu sportowi rehabilitacyjnemu mozemy teraz rozszerzy¢
nasza oferte i czekac¢ na Panstwa zainteresowanie.

Ohligser TV 1888 e.V.

0212-71788 lub info@otv88.de

Z 2400 cztonkami, klub Ohligser TV jest jednym z najwiekszych
stowarzyszen w Solingen. Programy rehabilitacyjne we
wtasnej hali sportowej klubu przy Hubertusstrae oferowane
sa w zakresie treningu chodu AVK, sportowych zaje¢ kardio-
logicznych, zaje¢ opiekunczych po przebytych chorobach
nowotworowych, ortopedii, osteoporozy, reumatyzmu i szkoty
dla plecow. Godziny odbywania zaje¢ znajda Panstwo w tej
broszurze - warto do nas zajrzec.

Solingen

slcm

Reha- und Behindertensport Solingen 1953 eV.

0177-88 03 295 lub 0163-17 67 722, info@rbs-solingen.de
Oferujemy sportowe zajecia rehabilitacyjne, sport masowy i
sport wyczynowy dla catej rodziny. Nasz klub jest otwarty dla
wszystkich, zarowno niepetnosprawnych jaki petnosprawnych.
Klub RBS 1953 e. V. posiada stosowny certyfikat, podobnie jak
wszyscy nasi trenerzy specjalistyczni. Oferujemy rowniez sesje
probne dla ciekawskich. Wystarczy przyjsc i sprobowac!

Solinger LC 1951 e.V.

0212-40 281 lub info@solinger-lc.de

Od ponad dziesieciu lat Klub Lekkoatletyczny Solingen po-
siada dwie grupy z sportowych zajec kardiologicznych, ktore
regularnie trenujg w dzielnicy Sudstadt w Solingen. Sprawdzo-
ny zespot terapeutow i lekarzy oferuje urozmaicony program
treningowy.
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Solinger Sportbund e.V.

0212-20 22 29 lub info@solingersport.de

Solinger Sportbund e. V. jest organizacjg centralng klubow
sportowych w Solingen. Reprezentuje i doradza w szerokim
spektrum zagadnien ponad 130 klubom sportowym, do ktorych
nalezy 27 000 cztonkow. Jednym z gtownych celow federacii
jest zapewnienie mozliwie najlepszych warunkow ramowych,
ktére bede umozliwiaty uprawianie sportu w klubie sportowym
przez cate zycie.

TSV Solingen Aufderhéhe 1877 e V.

0212-383 0595 lub info@tsv-aufderhoehe.de

TSV jest popularnym klubem sportowym, do ktorego nalezy
2500 cztonkow. Dziat ,Rehabilitacja i sport niepetnosprawnych®
oferujaca obecnie 34 certyfikowane rodzaje sportowych zajec
rehabilitacyjnych wspotpracuje w obszarach wskazan (cho-
roby wewnetrzne, sport nowotworowy, ortopedia, choroby
psychiczne, niepetnosprawnos¢ umystowa) z profesjonalnymi
partnerami, takimi jak szpitali centra seniorow Bethanien, PTV,
Caritas Solingen/Wuppertal i uznanymi specjalistami. Nasz
wyspecjalizowany zespot o wysokim poziomie kompetencji i
zaangazowania sktada sie z wykwalifikowanych instruktoréw
sportowych, instruktorow gimnastyki i instruktorow sport-
owych zajec rehabilitacyjnych.

VSM 2017 Reha- & Behindertensport Solingen e.V.

01523-17 08 292 lub info@vsm2017.de

Zdrowie i sport rehabilitacyjny to nasza sita. Poprzez kom-
petentne doradztwo i intensywne wsparcie pomagamy
niepetnosprawnym i petnosprawnym mtodym ludziom i
dorostym w wyborze odpowiednich zaje¢ sportowych. \/yk-
walifikowani instruktorzy sa zawsze do dyspozycji. Klub VSM
2017 Reha- und Behindertensport Solingen e. V. oferuje
Panstwu stale rosnaca oferte certyfikowanych kursow zajec
rehabilitacyjnych, badmintona, gimnastyki kregostupa i wiele
innych.

g

WMTV Solingen 1861 e.V.

WMTV Solingen 1861 e.V.

0212-31 85 97 lub info@wmtv.de

Klub WMTV 1861 ma jedna z najwiekszych ofert sportowych
zajec rehabilitacyjnych w Solingen z ponad 50 kursami.
Wszystkie kursy prowadzone sa przez wykwalifikowanych
instruktorow i posiadaja certyfikaty Behinderten-Sportver-
band NRW e. V. w zakresie ortopedii, neurologii, uposledzenia
umystowego i chorob wewnetrznych (sporty ptucne/sporty
sercowe). Przekonajcie sie Panstwo o naszym doswiadczeniu.
Jestesmy doswiadczeni w sporach rehabilitacyjnych i
wspotpracujemy z roznymi instytucjami, centrami seniorow i
placowkami opiekunczymi.
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Adresy obiektow

Krahenhoéhe | Hohscheid

- St Josefhaus SchutzenstraBe (SchutzenstraBe 207a, 42659 Solingen)

- Turnhalle Fritz-Reuter-StraBe (Fritz-Reuter-StraBe 40 - 42, 42657 Solingen)
+ Sporthalle Krahenhdhe (SchutzenstraBe 206, 42659 Solingen)

+ SBV Raum (GoudastraBe 42, 42659 Solingen)

+ Turnhalle Bunkenberg (Sperlingsweg 4 -6, 42657 Solingen)

+ Kindertagesstatte Lindenhof (Neuenhofer Strale 53, 42657 Solingen)

Mitte

+ STB Clubhaus (ZietenstraBe 25, 42651 Solingen)

+ Turnhalle Grundschule Klauberg (Klauberger StraBe 35, 42651 Solingen)
+ Turnhalle Grundschule Kreuzweg (Lehner StraBe 11, 42655 Solingen)

+ Sportbad Klingenhalle (Kotter StraBe 9, 42655 Solingen)

+ Friedrichshof Solingen e.V. (Friedrichshof 1-3, 42655 Solingen)

+ Turnhalle EintrachtstraBe (EintrachtstraBe 31, 42655 Solingen)

Ohligs | Aufderhéhe | Merscheid

+ Sporthalle OTV (HubertusstraBe 12, 42697 Solingen)

+ Turnhalle BogenstraBe (BogenstraBe 14, 42697 Solingen)

+ Turnhalle UhlandstraBBe (UhlandstraBe 28, 42699 Solingen)

+ Sporthalle Siebels (UhlandstraBe 52, 42699 Solingen)

- Haus Eiche Bethanien (Aufderhdher StraBe 169 -175, 42699 Solingen)
- TC Blau Gold (Kyllmannweg 1, 42699 Solingen)

+ MVZ Bethanien (Aufderhoher StraBe 169 -175, 42699 Solingen)

+ MTV Halle (TurnerstraBe 40, 42699 Solingen)

+ TSV Gymnastikhaus (Gillicher StraBe 30, 42699 Solingen)

Wald

+ Gymnastikhalle Deller StraBe (Deller StraBe 19, 42719 Solingen,
Eingang Uber Albertus-Magnus-StraBe)

- Turnhalle SternstraBe (SternstraBe 25, 42719 Solingen)

+ Turnhalle WMTYV (Adolf-Clarenbach-StraB3e 41, 42719 Solingen)

+ Gymnastikhalle WMTV (Adolf-Clarenbach-StraBe 41, 42719 Solingen)

+ Turnhalle Am Rosenkamp (PalmenstraBe 21, 42719 Solingen)

+ Turnhalle BausmuUhlenstraBe (BausmuhlenstraBe 14, 42719 Solingen)

+ Turnhalle Gottlieb-Heinrich-StraBe (Gottlieb-Heinrich-StraBe 33, 42719 Solingen)

+ Gymnastikhalle GebhardtstraBe (GebhardtstraBe 40, 42719 Solingen)

+ Familienbad Vogelsang (Focher StraBe 85, 42719 Solingen)

+ Gerh.-Berting-Heim (Altenhofer StraBe 124, 42719 Solingen)

Grafrath

+ Klinikum Solingen (GotenstraBe 1, 42653 Solingen)
+ Eugen-Maurer-Haus (MelanchthonstraBe 77, 42653 Solingen)
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Ortopedia

Poniedziatek

Wirbelsaulentraining otV 08:30—09:15 Uhr | OTV Spiegelraum
Rehasport bei orthop. Problemen MTV 08:45 - 09:30 Uhr | TH MTV

Rehasport bei orthop. Problemen MTV 09:30 - 10:15 Uhr | TH MTV
Wirbelsaulentraining otV 09:30 - 10:15 Uhr | OTV Halle
Rehasport Orthopéadie otV 09:45 - 10:30 Uhr | OTV Halle
Reha-Gymnastik WMTV 10.00 - 11.00 Uhr | TH WMTV
Rehasport bei orthop. Problemen MTV 10:15-11:00 Uhr | TH MTV
Reha-Gymnastik WMTV 11:00 — 12:00 Uhr | TH WMTV

Sport in der Krebsnachsorge TSV Aufd. | 14:30 —15:15 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Rehasport nach Krebs otV 15:00 — 15:45 Uhr | OTV Spiegelraum
Rehasport bei Gelenkschaden VSM 15:00 — 15:45 Uhr | TH Eintrachtstr.
Osteoporose/orthop. Probleme TSV Aufd. | 15:30—-16:15 Uhr | SBV Raum GoudastraRe
Orthopadie fur Fitte TSV Aufd. | 15:45 —16:30 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Rehasport bei Osteoporose VSM 16:00 — 16:45 Uhr | TH Klauberg
Bewegungsgymnastik RBS 16:00 — 17:00 Uhr | GH August-Dicke-Schule
Sport in der Krebsnachsorge TSV Aufd. | 16:50 — 17:35 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Rehasport bei Adipositas VSM 18:00 — 18:45 Uhr | TH Am Rosenkamp
Hallengymnastik Orthopéadie BSG 18:00 — 18:45 Uhr | TH Sternstrale
Ganzkdorpertrainig RBS 18:00 — 19:00 Uhr | TH Vogelsang
Rehasport Orthopéadie BSG 18:45 —19:30 Uhr | TH SternstralRe
Rucken-Fit RBS 19:00 — 20:00 Uhr | TH Vogelsang

Ortopedia

Wtorek

Wirbelsaulengymnastik TSV Aufd. | 08:30 —09:15 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Reha Orthopadie otV 10:00 — 10:45 Uhr | OTV Schulungsraum
Wirbelsaulentraining oTv 10:00 - 10:45 Uhr | OTV Halle
Wassergymnastik TSV Aufd. | 10:30—11:15 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wirbelsaulentraining otV 11:00 — 11:45 Uhr | OTV Spiegelraum
Reha-Gymnastik WMTV 11:00 — 12:00 Uhr | GH GebhardstraRe
Wassergymnastik TSV Aufd. | 11:15-12:00 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wassergymnastik TSV Aufd. | 12:00 —12:45 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wassergymnastik TSV Aufd. | 12:45—13:30 Uhr | Familienbad Vogelsang
Reha bei Schwindel & Horstérungen WMTV 14:00 — 14:45 Uhr | GH WMTV
Wirbelsdulentraining otV 16:30—17:15 Uhr | OTV Spiegelraum
Wirbelsdulentraining otV 17:30 — 18:15 Uhr | OTV Spiegelraum
Wassergymnastik | RBS 18:00 — 18:45 Uhr | Familienbad Vogelsang
Krebssport TSV Aufd. | 18:00 —18:45 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Reha-Gymnastik WMTV 18:00 — 19:00 Uhr | TH Gottlieb-Heinrich
Wassergymnastik BSG 18:15—19:00 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wassergymnastik || RBS 18:45 —19:30 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wassergymnastik BSG 19:00 — 19:45 Uhr | Familienbad Vogelsang
Reha-Gymnastik WMTV 19:00 — 20:00 Uhr | TH Gottlieb-Heinrich
Reha-Gymnastik WMTV 19:00 - 20:00 Uhr | GH WMTV
Wassergymnastik |11 RBS 19:30 - 20:15 Uhr | Familienbad Vogelsang
Aquafitness | RBS 19:30 — 20:15 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wassergymnastik BSG 19:45 —20:30 Uhr | Familienbad Vogelsang
Reha-Gymnastik WMTV 20:00 — 21:00 Uhr | GH WMTV
Wassergymnastik IV RBS 20:15—-21:00 Uhr | Familienbad Vogelsang
Aquafitness Il RBS 20:15—-21:00 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wassergymnastik BSG 20:30 —21:15 Uhr | Familienbad Vogelsang

SH = hala sportowa, TH = sala gimnastyczna, GH = sala gimnastyczna, SZ = centrum seniordw, Soft = trening nie na podtodze,
FLH = hala na wolnym powietrzu
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Ortopedia

Sroda

Rehasport Orthopéadie oTv 10:15-11:00 Uhr | OTV Halle

Rehasport bei orthop. Problemen MTV 10:30 - 11:15 Uhr | Familienbad Vogelsang
Rehasport bei orthop. Problemen MTV 11:15-12:00 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wassergymnastik VSM 12:00 — 12:45 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wassergymnastik VSM 12:45 —13:30 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wassergymnastik VSM 13:30 — 14:15 Uhr | Familienbad Vogelsang
Rehasport Orthopadie HPV 14:30 — 15:15 Uhr | Friedrichshof Solingen e.V.
Reha-Gymnastik WMTV 15:00 — 15:45 Uhr | TH WMTV

Sport fiir Altere/Sturzprophylaxe (soft) TSV Aufd. | 15:15—16:00 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Rehasport Orthopadie HPV 15:30 — 16:15 Uhr | Friedrichshof Solingen e.V.
Fit im Alltag (Prévention) VSM 16:30 — 17:30 Uhr | TH EintrachtstraRe
Krebssport TSV Aufd. | 16:45—17:30 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Wirbelsdulengymnastik TSV Aufd. | 18:00 — 18:45 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Wirbelsdulengymnastik TSV Aufd. | 19:00 —19:45 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Czwartek

Reha-Fit fir Mdnner WMTV 09:00 — 10:00 Uhr | TH WMTV
Osteoporose-Gymnastik RBS 10:00 — 11:00 Uhr | TC Blau-Gold Solingen
Frih-Wassergymnastik | RBS 10:30 - 11:15 Uhr | Familienbad Vogelsang
Frih-Wassergymnastik 11 RBS 11:15-12:00 Uhr | Familienbad Vogelsang
Rehasport fiir Altere VSM 11:15-12:00 Uhr | GH TC Blau-Gold
Rehasport bei orth. Problemen MTV 15:00 — 15:45 Uhr | TH MTV

Rehasport bei orth. Problemen MTV 15:45-16:30 Uhr | TH MTV

Rehasport bei orth. Problemen MTV 16:30-17:15 Uhr | TH MTV

Krebssport Ausdauer (draufRen) TSV Aufd. | 16:45—17:30 Uhr | Parkplatz Ohligser Heide
Wassergymnastik V RBS 19:00 — 19:45 Uhr | Familienbad Vogelsang
Reha-Gymnastik WMTV 19:00 — 20:00 Uhr | TH Rosenkamp
Wassergymnastik VI RBS 19:45 - 20:30 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wassergymnastik VI RBS 20:30 - 21:15 Uhr | Familienbad Vogelsang
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Ortopedia | Ortopedia dla dzieci

Piatek
Wirbelsdulentraining oTv 08:00 — 08:45 Uhr | OTV Halle
Wirbelsdulentraining otV 09:00 — 09:45 Uhr | OTV Spiegelraum
Reha-Fit fir Manner WMTV 09:00 — 10:00 Uhr | TH WMTV
Krebssport TSV Aufd. | 09:45 —10:30 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Reha bei Osteoporose otV 10:00 — 10:45 Uhr | OTV Halle
Reha-Gymnastik WMTV 10:00 - 11:00 Uhr | TH WMTV
Wassergymnastik BSG 10:30 - 11:15 Uhr | Familienbad Vogelsang
Krebssport TSV Aufd. | 10:45 —11:30 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Rheuma otV 11:00 — 11:45 Uhr | OTV Spiegelraum
Reha-Gymnastik WMTV 11:00 - 12:00 Uhr | TH WMTV
Wassergymnastik BSG 11:15-12:00 Uhr | Familienbad Vogelsang
Atemgymnastik u. Entspannung TSV Aufd. | 12:00 — 12:45 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Reha-Gymnastik WMTV 12:00 - 13:00 Uhr | TH WMTV
Aquafit Lymph- u. Lipddem TSV Aufd. | 13:30—14:30 Uhr | Klingenhalle, Variobecken
Reha-Gymnastik WMTV 13:30 — 14:30 Uhr | GH WMTV
Reha-Gymnastik WMTV 14:30 - 15:30 Uhr | GH WMTV
Reha-Gymnastik WMTV 18:00 — 19:00 Uhr | TH Gottlieb-Heinrich
Sobota
Reha-Gymnastik WMTV 09:00 — 10:00 Uhr | GH WMTV
Reha-Gymnastik WMTV 10:00 - 11:00 Uhr | GH WMTV
Dzieci

. Samstag,
Hallengymnastik BSG 10:00 — 10:45 Uhr TH SternstralRe
Reha fir Kinder mit Donnerstag, .
motorischen Defiziten TSV Aufd. 16:00 —17:00 Uhr TH Blinkenberg

SH = hala sportowa, TH = sala gimnastyczna, GH = sala gimnastyczna, SZ = centrum seniordw, Soft = trening nie na podtodze,

FLH = hala na wolnym powietrzu
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Choroby wewnetrzne

Poniedz

Lungensport otV 10:00 — 10:45 Uhr | OTV Halle

Reha AVK oTv 11:00 — 11:45 Uhr | OTV Halle
Rehasport fiir Herzpatienten SLC 18:00 — 19:30 Uhr | TH Krahenhdhe
Rehasport fiir Herzpatienten SLC 19:30 - 21:00 Uhr | TH Krahenhdhe
Wtorek

Reha AVK oTv 09:00 — 09:45 Uhr | OTV Halle
Lungensport TSV Aufd. |10:30-11:15 Uhr | MVZ Bethanien
Lungensport TSV Aufd. |11:30-12:15 Uhr | MVZ Bethanien
Herzsport TSV Aufd. | 15:30 —16:45 Uhr | TH UhlandstraRe
Sroda

Lungensport Hocker (soft) TSV Aufd. | 11:00 — 11:45 Uhr | MVZ Bethanien
Reha-Lungensport WMTV 12:00 - 13:30 Uhr | TH WMTV
Herzsport TSV Aufd. | 16:00 —17:15 Uhr | TH Biinkenberg
Herz- und Koronarsport WMTV 17:30-18:30 Uhr | TH WMTV
Lungensport TSV Aufd. | 18:00 —18:45 Uhr | MVZ Bethanien
Herz- und Koronarsport WMTV 18:30 - 19:30 Uhr | TH WMTV

Czwartek

Choroby wewnetrzne

Lungensport Hocker (soft)

TSV Aufd.

11:00 — 11:45 Uhr

MVZ Bethanien

Reha-Lungensport WMTV 13:00 — 14:00 Uhr | TH WMTV
Herzsport o1V 19:00 — 20:00 Uhr | TH Bogenstr.
Herzsport oTVv 20:00 —21:00 Uhr | TH Bogenstr.
Piatek

Lungensport otV 08:30—09:15 Uhr | OTV Schulungsraum
Reha AVK otV 11:15-12:00 Uhr | OTV Halle
Lungensport TSV Aufd. |11:00 —11:45 Uhr | MVZ Bethanien
Herzsport TSV Aufd. | 19:00 —20:15 Uhr | TH Siebels Halle 1
Herzsport TSV Aufd. | 19:00 — 20:00 Uhr | TH Siebels Halle 2
Sobota

Herzsport oTv 09:30 — 10:30 Uhr | OTV Halle

Herz- und Koronarsport WMTV 09:30 — 10:45 Uhr | TH WMTV
Herzsport o1V 10:30-11:30 Uhr | OTV Halle

Herz- und Koronarsport WMTV 10:45-12:00 Uhr | TH WMTV

SH = hala sportowa, TH = sala gimnastyczna, GH = sala gimnastyczna, SZ = centrum senioréw, Soft = trening nie na podtodze,

FLH = hala na wolnym powietrzu
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Neurologia

Neurologia
Czwartek
Reha-Sport MS und SBE WMTV 10:00 — 11:15 Uhr | TH WMTV
Reha-Sport bei Parkinson WMTV 10:00 — 11:15 Uhr | TH WMTV
Reha-Sport nach Schlaganfall WMTV 10:00 — 11:15 Uhr | TH WMTV
Reha-Sport MS und SBE WMTV 11:30 - 12:45 Uhr | TH WMTV
Reha-Sport bei Parkinson WMTV 11:30 - 12:45 Uhr | TH WMTV
Reha-Sport nach Schlaganfall WMTV 11:30 - 12:45 Uhr | TH WMTV
Reha-Sport bei Demenz WMTV 14:00 — 14:45 Uhr | Gerhard-Berting-Heim
Piatek
Reha-Sport bei Demenz WMTV 10:00 — 11:00 Uhr | St. Josef Schitzenstr.
Reha-Sport bei Demenz WMTV 13:30 — 14:15 Uhr | St. Lukas Tagespflege
Reha-Sport bei Demenz WMTV 14:45 — 15:30 Uhr | Altenheim St. Joseph

mit demenzieller Erkrankung

Poniedz

‘ Reha-Sport bei Demenz WMTV 14:30 — 15:30 Uhr | Gerhard-Berting-Heim
Wtorek
Rehasport bei Demenz HPV 09:45 —10:30 Uhr | Friedrichshof Solingen e.V.
Rehasport Neurologie HPV 11:00 — 11:45 Uhr | Friedrichshof Solingen e.V.
Fit und Balance Altere TSV Aufd. | 14:30—15:15 Uhr | Elisabeth-Roock-Haus
Sitztanz Altere TSV Aufd. | 15:30—16:15 Uhr | Elisabeth-Roock-Haus
Reha-Sport MS und SBE WMTV 16:00 — 17:15 Uhr | TH Rosenkamp
Reha-Sport bei Parkinson WMTV 16:00 — 17:15 Uhr | TH Rosenkamp
Reha-Sport nach Schlaganfall WMTV 16:00 — 17:15 Uhr | TH Rosenkamp
Fit und Balance Gehdrlose TSV Aufd. | 16:30—17:15 Uhr | Theodor-Fliedner-Heim
Sroda
Mobil und Fit Altere TSV Aufd. | 09:00 — 09:45 Uhr | Mutterhaus Bethanien
Fit und Balance Altere TSV Aufd. | 10:00 —10:45 Uhr | Haus Buche Bethanien
Reha-Sport bei Demenz WMTV 10:45 —11:45 Uhr | Eugen Maurer Heim
Bewegung, Spiel und Sport fiir Menschen| ro/ .t | 11:00 - 11:45 Uhr | Haus Eiche Bethanien

SH = hala sportowa, TH = sala gimnastyczna, GH = sala gimnastyczna, SZ = centrum senioréw, Soft = trening nie na podtodze,

FLH = hala na wolnym powietrzu
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Niepetnosprawnos¢ umystowa |

Choroby psychiczne

Niepetnosprawnos¢ umystowa

20:00 —21:00 Uhr

L . Monatg, .
Reha-Sport bei geistiger Behinderung WMTV 13:30 - 14:15 Uhr Lebenshilfe
L . Montag, .
Reha-Sport bei geistiger Behinderung WMTV 14:30 - 15:15 Uhr Lebenshilfe
Ballsport fiir Kinder mit einer geistigen Freitag,
Behinderung (6 — 12 J.) TSVAUfd. | ¢ 00~ 16:00 Uhr | FLH Neuenkamper StraRe
L . Freitag, . -
Reha-Sport bei geistiger Behinderung WMTV 16:30 - 18:00 Uhr TH Gottlieb-Heinrich
L . Donnerstag, .
Reha-Sport bei geistiger Behinderung WMTV 17:00 — 18:00 Uhr BHS, Merscheider Str. 106
Sport, Spalk & Spiele (Kinder) RBS Mittwoch, TH Am Rosenkamp
’ 18:00 — 19:30 Uhr
Freitag,
Tanz & Bewegung RBS 19:30 - 21:00 Uhr TH Sedanstrale
Trommelgymnastik RBS Montag, TH Vogelsang

Choroba psychiczna

Abhangigkeitserkrankung

TSV Aufd.

16:45 — 18:00 Uhr

R Montag, .
Sport fir die Seele TSV Aufd. 15:30 — 16:45 Uhr TH Fritz-Reuter-Str.
Sport fir Menschen mit einer Montag,

TH Fritz-Reuter-Str.

SH = hala sportowa, TH = sala gimnastyczna, GH = sala gimnastyczna, SZ = centrum senioréw, Soft = trening nie na podtodze,

FLH = hala na wolnym powietrzu
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