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[lo6po noXkanoBaTb B aCCOLMALMUIO

YBarkaeMmble gaMbl 1 rocnoaa!
YBa)kaeMble 3anHTepeCcOoBaHHble B CMOPTUBHOM peabunutaumm!

MpepnoxeHns, CBA3aHHbIe C 3aHATUAMU GU3KYBTYPOW 1 CMIOPTOM, COOTBETCTBYIOLWME
MMEHHO BalnM NoTpebHOCTAM, BHOCST CYLLECTBEHHDIN BKIAA B M3N1€4EHNE CaMblX
pa3HbiX Hegyros 1 dopM 3aboneBaHui. YTobbl 1 Bbl MOMM BOCNO/b30BATLCS STUMM
npeunMyLLecTBaMK, laHHas bpoluopa npeasiaraeT BaM BbICTPOEHHbIV MO MOKa3aHUaM
HarnsAHbIN NepeYyeHb BCeX MPEANOXEHWI MO CMOPTUBHOW peadbuimTaumm CnopPTUBHbIX
K/1y60B 30nmHreHa. NMoMMMOo OBLLIMPHOrO NepeYHs MPEAIOXKEHUN, 3Ta bpoLuopa Takke
conepXXnT nHdopMaLmio 06 obLmx TpeboBaHUSX B 061aCTH CMOPTUBHOM peabunmtaumi.

B pamkax npoekTta OnMMNUINCKOM CMOPTMBHOM KOHbeaepaLumm fepMaHnmn «GeniAl; BMecTe
[BUraThCs — XKUTb 3[0POBbIMM B MOXKUIOM BO3PACTE» HAM BAXHO TaKKe YCUNNUTL OBLLeHMe
C NMIOAbMU, UMEIOLLMMIN MUTPALMOHHbBIE KOPHW, N 06MerynTb MM BO3MOXKHOCTb 3aHATUI
CrnopTuBHOW peabunutaument. B xone npoekta GeniAl Ham yaanoch nepeBecT 6poLuopy
Ha 6 A3bIKOB, YTO6bI HAC CMOIIO YC/bIWaTb kKak MOXXHO 6osblue nofen. bpouwiopa nmeetcs Ha
cnefyowmx a3blkax: HEMELKOM, UTaNbAHCKOM, TYPELKOM, FPEYECKOM, KYPACKOM U MOTbCKOM.

Ecnun Bac 3anHTepecyeT KOHKPETHOE NPEeAIOKEHME, TO CMOPTUBHbIE KNy6bl 6yAyT paapl
Bawemy obpatueHuto. B Tom cnyyae, ecnmn Bel xoTenn 66l nony4nts 6onee nogpobHyo
KOHCYNbTaLMIo, nepes, TeM kak BOCMO/b30BaThCA NMPEANOKEHNSIMUN HALWWX CMOPTUBHBIX
Ky60B, coTpyAHWKM CROPTUBHOTO coto3a 3onHreHa 6yayT pagbl Bam nomouyb.

C yBarkeHnemM

U ol

Karen Leiding

CoTpyaHUKkM CnopTUMBHOrO colo3a 30/IMHreHa C yA0BONbCTBMEM NPOKOHCYNLTUPYIOT Bac
no nio6oMy ns noaxoaswmx BaM npeanoxkeHuni cnoptTueHomn peabunutaumnn. Kak ¢ Hamm
ceasarbes: [NaBHbIv oduc: Solinger Sportbund eV., Am Neumarkt 27, 42651 Solingen,
Yacsl paboTbl: MH. - ¢cp., NT. ¢ 9 go 12 yacos, uT. ¢ 14 no 17 yacos, TenedoH: 0212 - 20 22 29,
dakc: 0212 - 20 39 86, email: info@solingersport.de, Be6-canT: www.solingersport.de

Annette Blitz Karen Leiding Lea Hoppe




Baw nyTb K CMOPTUBHOM peabunutauuu

YTO Takoe CnopTUBHas peabunutauma?

CrnopTuvBHas peabunutaums OKasblBAaeT KOMMJEKCHOe BO3AEeNCTBME Ha fiofen C
onpeaeneHHbiMK 3a6oneBaHnaMU. OHa NoadtUpPaeTCs B COOTBETCTBUN C BUAOM U THXKECTbIO
3aboneBaHus M O6WMM  GU3NYECKUM COCTOSIHUEM KOHKPETHOTrO AuMua M HasHavaeTcs
Bam BpayoM. 3aHaTWUS MO CMOPTUBHOW peabunuTaumm NpoBOAATCS B COOTBETCTBYIOWMX
rpynnax nog pyKoBOACTBOM UMEIOWMX CrieumasnbHyo NOAroTOBKY MHCTPYKTOPOB B TeYeHue
OrpaHMYeHHOro nepuoaa BpPeMeHW. lMocne 3Toro 3aHsaTUS, Kak MpaBuio, HeobxoauMO
NPOBOAWTb CAMOCTOSATENbHO NOA4 CO6CTBEHHYIO OTBETCTBEHHOCTb. Bnarofaps LONrocpoyHOMy
M NPOPeCcCUOHaNbHOMY  HACTaBHMYECTBY [OCTUraeTCsl  CYLWECTBEHHOE  yayuleHue
CaMoYyBCTBUSA. Ha 3aHATUSX MO CMOPTMBHOM peabunmTaumm MNPOUCXOAUT  ObyyeHue
OCHOBaM [ABMXXEHWIA, YTOBbl TEM CaMbIM 3aKPEMUTb U YIYULWNTL PE3yNbTaT NPUHATLIX paHee
Mep. TeM caMbiM OKa3blBAETCS MONOKUTENbHbBIN 3DPEKT Ha TeyeHne 3ab6oneBaHus, U Hegyru
MOryT OTCTYNUTb. CNOPTUBHAS PeabUANTALMS CNYXKUT TakKe MOMOLLBbIO A1 MOOBUAN3ALMM
COBCTBEHHBIX CPEeACTB, B YaCTHOCTU, YTOObI Pa3BUTb OTBETCTBEHHOCTb 3@ CBOE 3[0POBbE U
MOTMBALMIO K PETYNSPHLIM ABUraTe/IbHbIM TPEHMPOBKaM. Hy 1, pasyMeeTcs, BCe 3TO LOMKHO
[OCTaBNATb YAOBONbCTBME.

KTo MOXXeT NPUHATbL yYacTue B 3aHATUAX NO CMNOPTUBHOM pea6unwrau,uu?

CrnopTuBHaa peabunutauus npegHasHadeHa 41 Niogen ¢ orpaHUYeHHbIMU BOSMOMXHOCTAMM
M3-3a 3aboneBaHWA. Ha cCrnopTuBHyl0 peabwnutaumio Bam, kak npaeuno, TpebyeTcs
HanpaeneHue. Bpaun MoryT BblaaTh HanpasneHue no popme 56. Mpuem pelleHurs Uam Boigada
peKoMeHAaLM1 O HamnpaBEHUM OCYLLECTBISETCS BPAYOM U He 3a cYeT ero cpefcTs! Bl Takke
MOXETe MPUHATb Y4acTHe B 3aHATUSX MO CMOPTUBHOW peabunmTaummn kak YneH crnoptkiyba
6e3 HanpaB/eHWs, yriaTue COOTBETCTBYIOLLNIA B3HOC.

Yro Bac oxxugaet B peabunuraumoHHoM rpynne?

B peabunutaumoHHon rpynne Bbl BCTpETUTECH C NOAbMU, KOTOPbIX, Kak W Bac, KocHynoch
3aboneaHve. [TOMMMO COBMECTHbIX 3aHATUI GU3KYNLTY PO, BAXKHBIM 31E€MEHTOM CMOPTUBHOM
peabunuTaumm ABNSETCS Takke OOMEH MHEHVsMU ApYr C APYroM WU YAOBOMbCTBME OT 3TUX
3aHATUI. Llenb - BbipaboTka BbIHOCAMBOCTU, KOOPAUHALMK, NOABUMKHOCTH U MbILLIEYHbINA CU/bI
NS YNYYLWEHNS XU3HEHHOM CUTYaummn. YTobbl MOXXHO Obl10 AeNaTb MOBCeAHEBHbIE Belly 6e3
0CObbIX MPOBNEM U KaXK bl CHOBA MOMYHMI BO3MOXHOCTb HACNAANTbCH KQYECTBOM XU3HW.

KakoB nyTb npueMa B peabunutauMoHHylo rpynny?

ObpaTtnTech K CBOEMY Bpadvy M MONPOCUTE ero 3anonHuUTb opmynap 56

,3asBNeHMEe Ha MNOKPbITUE PACXOA0B Ha CMOPTUBHYIO peabunmtaumio”.

3aTeM HanamTe NOCTaBLUMKA YCYT U MONYYMTE Y HEFO KOHCYTALLMIO,

C 3anonHeHHbIM GOPMYNIPOM 06PATUTECH B CBOIO BO/IbHUYHYIO Kaccy, rae Bbl

[OMKHBI NONYYUTb MOATBEPIKAEHNE NOKPLITUS PACXOA0B, MOCTABUTL MeYaTh 1 MOAMMCSH.
Mpw Hannunm y Bac noaTBepaerHns Bbl MOXeTe NpuiTH B peabunmTauoHHYI0
rPynny 1 HAYMHATL 3aHATUS,

B oTHoweHun noucka nopxopswen ans Bac peabunutauMOHHOM rpynnbl CyLEeCTBYIOT
caMble pasHble BO3MOXHOCTM. Hapsfy co CnopTMBHbLIM COKO30M 30/MHreHa, Bl MoxeTe
obpatutbes B ,BRSNW*, ,REHASUpPORT in NRW* nnun B cBoto 601bHUYHYIO Kaccy.



Kakue Buabl cnopTa npeanaraloTcs Npyu CNOPTUBHOMN peabunutaummn?

B kayecTBe BMAOB crnopTa A5 peabunmtaummn onpegeneHsl obLias rmMMHacTUKa, MTMMHACTUKA
B BOAE, lerkas atneTuka, nnaBaHue 1 NoABMKHbLIE UIPbl B rpynnax. B 3aHATUS MOryT Takxe
BK/IOYATLCH DNEMEHTHl U3 APYrnx cohep, ecnm pedb MaeT 06 YNpakHeHWsX, C MOMOLLbIO
KOTOPbIX AOCTUralTCst LEenu CMOPTUMBHOW peabunutaunn. YNpakHeHWs Mo yKpenaeHuo
YBEPEHHOCTN B CBOWX CWMax A1 AEBYLIEK W XEHLMH C OrPaHNYEHHbIMU BO3MOXHOCTAMM
NN TeX, KOMY YTPOXKaeT MHBaNMAHOCTb, MPEACTaBNAOT cO60M 0cobyto GopMy CMOPTUBHOM
peabunuTaLmMm 1 MOryT HasHauyaTbCsi OTAeNbHO. CNOPTMBHAA PeaAbUNNTALMS MOXET TaKKe
Ha3HayaTbCs AETAM, HaNpUMep, C CUHAPOMOM AeduumTa BHUMAHWUA C rMNepPaKTUBHOCTLIO,
cuHapoMoM [ayHa, eduumTamMmm MOTOPUKK, U3NULLHUM BECOM U T.M.

Onnarta pacxogoB 60/IbHUYHbIMM KQcCaMU

BonbHMYHbIE Kacchl 6epyT Ha cebs pacxofbl MO CNOPTMBHOW peabunuTtaumu, To ecTb ANs
Bac, kak yYacTHMKa peabunmrtauumm, He BO3HUKAET HUKAKUX PacXofoB. YNEHCTBO Takke He
aBnseTca abCcoMoTHO HeobxoaMMbIM. HanpasneHne cornacHo § 44 a63. 1 N° 3 n 4 yactn 9
Konekca coumanbHOro npasa He NofnafaeT Noj HazHavYeHne neyebHbIX CPeacTB, a MOTOMY He
oTparkaeTcs Ha blofKeTe Bpava. B3Hockl MOryT noTpeboBaTbCs MMLlb 3@ YCAYru, BoIXoaswme
3a paMKu peabunutaumn. AHAaTOMUYECKU OpPUEHTUPOBaHHAas FMMHACTMKa B MPUHLMMNE He
onnaymBaeTcs.

Kak gonro Bbl MO)keTe 3aHMMaTbCA CNOPTUMBHOW peabunutauuein?

Kak nmpaBuno, BblgaloTcs HanpasneHus Ha 50 3aHsTUM, KOTOopble HEOOXOAMMO MPOWTU B
TeyeHue 18 Mecsaues. Mpu onpeaeneHHbX NokKasaHUax, HanprUMepP, NPU HEBPONOrNYECKMX
NN TSHXKENBIX XPOHNYECKMX 3a601eBaHNAX, MOTYT Takxe AeiCTBOBaTb Hanpas/ieHus Ha 120
3aHATUI B TeyeHne 36 Mecaues. [ng rpynn ¢ cephedHbiMmn 3abonesaHuamm a1o vyacto 90
3aHATUN B TeYeHMEe 24 MecaueB. YNPaXHEHWS NO YKPENIEHNIO YBEPEHHOCTU B CBOUX CUlax
NpoxoasT B TeuyeHue 28 3aHaTuii. [Mocne oTaenbHOW MPOBEPKM BPAYOM UM BONbHUYHOM
Kaccoun BO3MOXHO 6onee Npoao/mKMTeNbHOe NPeAoCcTaBneHne yCayr, a Takke NoBTOPHOe
HanpaBsneHve.
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Behinderten Sportgemeinschaft Solingen

0212 -73 807 nnu harald.schall@arcor.de

Mbl mpepnaraeM CnopTUBHYIO peabunmnTaumio U MacCoBbIv
CNOPT 419  MONOLAEXM W  B3pocbiX. Lnpokun cnekTtp
NPEAIOKEHUN Y HAac HarvayT Kak Mua C OrpaHW4eHHbIMK
BO3MOXHOCTSIMW, TaK 1 6€3 HUX. 3aHATUS MPOBOASTCS XOPOLIO
NMOArOTOBNEHHBIMU 1 KBANMOULMPOBAHHBIMU MHCTPYKTOPAMM.
Ecnun Bac 370 3anMHTepecoBaso, MPOCTO 3ar/IHUTE K HaM.

Hauspflegeverein Solingen e.V.

0162-10 876 18 nnu Lkosler@teheim-solingen.de

Mbl SBASeMcs HEKOMMEPYECKOW aMBynaToOpHOM Cy»60on yxoaa
3a 60/1bHBIMU 1 UHBa/IMAAMM 1 MATPOHAXHOW CTY>XX60M, BXOAALEN
B MaTPOHaXKHbIM coto3 Teheim (maTpoHaxkHas cny)xba no yxoay
Ha fomy, Friedrichshof Solingen eV., Goudahof) B 3onunHrene, a
c anpens 2021 1. TakKe NpPU3HaHHBIM CMOPTUBHBIM OBLLECTBOM,
3aHMMaIOLWMMCS TaKkKe CMOPTMBHOW peabunuTaumen.
Mbl  npepnaraemM  3aHATMA  CMOPTWMBHOW  peabunutaumen
NMPEUMYLLECTBEHHO MPW  HEBPOMOTMYECKMX  3a60NEBaHMSX,
TakMX KaK AemeHuums, 6onesHb MapkWMHCOHa WKW HapylieHwne
MO3rOBOrO  KPOBOOOPALLEHWUS, OAHaKO MpeaiaraeM  Takke
3aHATUSA B OPTOMEAMYECKUX MPpynnax. 3aHaTWs B PaMKax Halmx
KyPCOB MPOBOAATCS B Pa3HOe BPEMS Ha Pa3/IiHbIX NAoLaaKax
B 3onmHrnHe. ObpallanTech K Ham, Mbl byaeM paibl Bam noMoub!

Merscheider Turnverein 1878 korp. Solingen

0212-59 44 89 99 unu info@merscheider-tv.de

B cnoptkny6e Merscheider Turnverein B panoHe Mepuaing Bol
HangeTe pasHoobpPa3sHble NPEANOKEHNSA MO 3aHATUIO CNOPTOM
B CMOPTMBHOM 3an1e W B COOCTBEHHOM CrOPTKOMMAEKCce
ans nuy, noboro Bo3pacTa. Tenepb Mbl CMOXEM PaclMpUTb
CNEeKTP HaWWX NPELNOXEHUN OPTONEeAMYECKON CNOPTUBHOM
peabunutaumen n byaeM padbl, ecnv 310 Bac 3anHTepecyer.

Ohligser TV 1888 e.V.

0212-71788 nnn info@otv88.de

CrniopTkny6 Ohligser TV ¢ ero 2400 uneHaMu 9BISETCS OAHUM U3
KpynHenwnx B 3o1MHreHe. PeabunmtauoHHbIe MeponpusT1s B
COB6CTBEHHOM cropT3ane Ha XybepTyclwTpacce npeanaralotcs
B TakMx 06nacTsX, kak xofpbba mpw 3aboneBaHWMSX apTepun,
CNOPT AN1S UL, C CEPAEYHBIMM 3a60NEBAHNAMMU, pPeabunmTaLms
nocfne OHKONOrMK, OPTOMEAMs, OCTEOMNOPO03, PEBMATM3M W
rMMHACTVKa ANS MO3BOHOYHKMKA. Bpemsa 3aHaTui Bbl MOoxeTe
y3HaTb B 3TON 6pOLWOpe, @ 3arsSHYTb K HaM cTouT!

Solingen

slcm

Reha- und Behindertensport Solingen 1953 eV.

0177 -88 03 295 1 0163 -17 67 722, info@rbs-solingen.de
Mbl  npefnaraemM CNOPTMBHYIO PeabuUInTaLMio, MacCoBbIN
CMOPT W CNOPT BLICOKUX JOCTVIKEHWN ANS BCEW cembu. Ha
KNy6 OTKPBIT ANS KaX[Oro - U ANd UL, C OrPaHUYEeHHbIMK
BO3MOXHOCTAMU, U 6e3 Hux. Crnoptkny6 RBS 1953 eV.
cepTUGULMPOBAH, Kak 1 BCE HaLUM CNeLNanmCTbl-MHCTPYKTOPSI.
[ns 3avHTepecoBaBLUMXCS Mbl Npea/iaraeM NPobHbIe 3aHATUS.
MpocTo 3arnsaHuTe 1 nonpobyunte!

Solinger LC 1951 e.V.

0212 -40 281 unu info@solinger-lc.de

B nerkoatnetnyeckoM knybe 3o0nMHreHa B panoHe 3loaWwTaaT
y)xe 6onblle Aecatu neT  perynspHo  3aHuMMaloTcs  fBe
rpynibl - ML, C  CEPAEYHbIMM  3ab0NeBaHUAMU.  XOPOLIO
3apEekoOMEHA0BaBLWNIN cebs KONEKTUB TepaneBToB U Bpayen
npeanaraeT pasHOOHPa3Hble NPOrpPamMMbl 3aHATUN.
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Solinger Sportbund e.V.

0212-20 22 29 unu info@solingersport.de

O6bveanHeHne Solinger Sportbund eV. - 3To ronosHas
opraHu3aLms CnopTUBHbIX KNy6oB 3o1nmHereHa. OHo BiseTcs nx
NPeACcTaBUTENEM N OKa3biBAET KOHCYNLTALMOHHYIO MOAASPKKY
6onee yem 130 cnoptkayb6am ¢ 27000 4neHoB MO CaMbiM
pasHbiM BonpocaM. OfHa M3 CaMbiX MMaBHbIX Lener COCToUT
B TOM, YTOObl O6ecrneynTb Haunyywme ycnoBus A4S 3aHATUS
CMOPTOM B CNOPTKY6E Ha MPOTHKEHUN BCEW XKMU3HM.

TSV Solingen Aufderhdéhe 1877 e V.

0212 -383 0595 nnun info@tsv-aufderhoehe.de

TSV - 310 KNYH MaccoBoro cnopTa, B kotopoM 2500 4neHoB.
OTaeneHne CnopTUBHOW peabunmntaumm 1 03a0POBUTENbHON
GU3KYNbTYpPbl C 34 CepTUPULMPOBAHHBIMU MPEANOKEHNAMM
B 06nacT CMOPTMBHOW peabunuTaumMm COTPYAHWYAEeT B
HacToslee BpeMs B COOTBETCTBYIOLMX 06nacTsX (BHYTPEHHSS
MeaMuMHa, CNOopT MPW PaKOBbIX 3ab0NeBaHWAX, OpTONeams,
ncuxmyeckne 3aboneBaHus, WHTENNEKTyalbHble HapyLWweHus)
C npodeccroHanbHbIMM NapTHEPaMK, HanpuMep, KINMHUKOW
1 goMamun npectapensix BudaHum, PTV, Caritas 3onuHren/
Bynneptanb  #“  4YaCcTHOMPaKTUKyOLWMMK  Bpadamn. B
Haly Cneurann3vpOBaHHYIO KOMaHAy WHCTPYKTOPOB MO
CNOPTMBHOW peabunutaumm C BbICOKOW KOMMETEHTHOCTbIO
W 3aMHTEPEeCOBAHHOCTbIO  BXOAAT  AWNIOMUPOBAHHbIE
npenofaeatenn GU3KyNsTYPbl, TMMHACTUKM U MHCTPYKTOPbI NO
CMOPTMBHOW peabunutaumm.

VSM 2017 Reha- & Behindertensport Solingen e.V.

01523-17 08 292 1nu info@avsm2017.de

O300pPOBUTENbHBIV CMOPT W CMOPTUBHAS peabunmTtaums - 310
HaLLM CU/IbHbIE CTOPOHBI. KOMNETEHTHBIM KOHCYNETUPOBAHUEM 1
WHTEHCWBHOW NMOAAEPMKKOM Mbl TOMOraeM MO/IOAbLIM U B3POC/IbIM
C OrpPaHNYEHHbIMU BO3MOXHOCTAMU 1 6€3 HW1X B Bbibope BMAA
cnopTa. [lng aToro y Hac Bcerga ecTb KBaIMPUUMPOBaHHbIE
MHCTPyKTOPbl. CnopTkay6 VSM 2017 Reha- & Behindertensport
Solingen eV. npepnaraeT BaM NOCTOAHHO pacTyLMW CReKTP
NpPeIoOXeHUn B 06/1aCcTu KypcoB peabunutauum, 6aM1MHTOHA,
FTMMHACTUKM A1 MO3BOHOYHMKA U T.M.
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WMTV Solingen 1861 e.V.

WMTV Solingen 1861 e.V.

0212 -31 85 97 unu info@awmtv.de

B obnacTtu peabunmtaumoHHoro cnopta y cnoptkiyba WMTV
1861 cambin 6OMBLLIOW CNEKTP MPEAJIOKEHNIN B 30VHIVHE - UX
6onee 50. Bce kypcbl cepTUdULMPOBaHLI U NPOBOAATCS Yepe3
CnopTuBHOEe obbeamnHeHne CeBepHoro PeltHa-Bectdanum ans
JINL, C OFPaHNYEHHBIMU BO3MOXHOCTAMM KBANNMOULMPOBAHHbBIMM
WHCTPYKTOPaMK B Taknx 061aCTaX Kak OPTONEANS, HEBPOIOMMS,
WHTENNIeKTyanbHble  HapylWweHWs, a Takke BHYTPeHHss
MeanumMHa (CNopT A4Ns NnL, C 3a60NeBaHNAMIN TErKnxX 1 cepaua).
Haw onbiT 1 komneTeHums ybepat Bac. dAsnssach Bawum
NapTHEPOM B chepe CMOPTUBHOW peabunmTaumm He TONbKO
B pavoHe Banba-Mepluang, Mbl COTPYAHUYAEM C Pa3IMyHbIMU
YUYPEXKASHMAMY, AOMaMU  MpecTapenbiX W MefUUMHCKUMU
YUPEXOSHUAMU.
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Aapeca cnopTUBHO-034,0POBUTE/IbHbIX
LEeHTpPOB

Krahenhohe | Hohscheid

+ St. Josefhaus SchutzenstraBe (SchutzenstraBe 207a, 42659 Solingen)

+ Turnhalle Fritz-Reuter-StraB3e (Fritz-Reuter-StraBe 40 - 42, 42657 Solingen)
+ Sporthalle Krahenhdhe (SchutzenstraBe 206, 42659 Solingen)

+ SBV Raum (GoudastraBe 42, 42659 Solingen)

+ Turnhalle Bunkenberg (Sperlingsweg 4 -6, 42657 Solingen)

+ Kindertagesstatte Lindenhof (Neuenhofer StraB3e 53, 42657 Solingen)

Mitte

+ STB Clubhaus (ZietenstraBe 25, 42651 Solingen)

+ Turnhalle Grundschule Klauberg (Klauberger StraBe 35, 42651 Solingen)
+ Turnhalle Grundschule Kreuzweg (Lehner StraBe 11, 42655 Solingen)

- Sportbad Klingenhalle (Kotter StraBe 9, 42655 Solingen)

+ Friedrichshof Solingen eV. (Friedrichshof 1- 3, 42655 Solingen)

+ Turnhalle EintrachtstraBe (EintrachtstraBe 31, 42655 Solingen)

Ohligs | Aufderhéhe | Merscheid

- Sporthalle OTV (HubertusstraBe 12, 42697 Solingen)

+ Turnhalle BogenstraBe (BogenstraBe 14, 42697 Solingen)

+ Turnhalle UhlandstraBBe (UhlandstraBe 28, 42699 Solingen)

+ Sporthalle Siebels (UhlandstraBe 52, 42699 Solingen)

- Haus Eiche Bethanien (Aufderhdher StraBe 169 - 175, 42699 Solingen)
+ TC Blau Gold (Kyllmannweg 1, 42699 Solingen)

+ MVZ Bethanien (Aufderhoher StraBe 169 -175, 42699 Solingen)

+ MTV Halle (TurnerstraBe 40, 42699 Solingen)

+ TSV Gymnastikhaus (Gillicher StraBe 30, 42699 Solingen)
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Wald

+ Gymnastikhalle Deller StraBe (Deller StraB3e 19, 42719 Solingen,
Eingang Uber Albertus-Magnus-StraB3e)

- Turnhalle SternstraBe (SternstraBe 25, 42719 Solingen)

+ Turnhalle WMTYV (Adolf-Clarenbach-StraBe 41, 42719 Solingen)

+ Gymnastikhalle WMTV (Adolf-Clarenbach-StraBe 41, 42719 Solingen)

+ Turnhalle Am Rosenkamp (PalmenstraBe 21, 42719 Solingen)

+ Turnhalle BausmuUhlenstraBe (BausmuhlenstraBe 14, 42719 Solingen)

+ Turnhalle Gottlieb-Heinrich-StraBe (Gottlieb-Heinrich-StraBe 33, 42719 Solingen)

+ Gymnastikhalle GebhardtstraBe (GebhardtstraBe 40, 42719 Solingen)

+ Familienbad Vogelsang (Focher StraBe 85, 42719 Solingen)

+ Gerh.-Berting-Heim (Altenhofer StraBe 124, 42719 Solingen)

Grafrath

+ Klinikum Solingen (GotenstraBe 1, 42653 Solingen)
+ Eugen-Maurer-Haus (MelanchthonstraBe 77, 42653 Solingen)
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OpTtonegus

NMoHeaenbHUK

Wirbelsaulentraining otV 08:30—09:15 Uhr | OTV Spiegelraum
Rehasport bei orthop. Problemen MTV 08:45 - 09:30 Uhr | TH MTV

Rehasport bei orthop. Problemen MTV 09:30 - 10:15 Uhr | TH MTV
Wirbelsaulentraining otV 09:30 - 10:15 Uhr | OTV Halle
Rehasport Orthopéadie otV 09:45 - 10:30 Uhr | OTV Halle
Reha-Gymnastik WMTV 10.00 - 11.00 Uhr | TH WMTV
Rehasport bei orthop. Problemen MTV 10:15-11:00 Uhr | TH MTV
Reha-Gymnastik WMTV 11:00 — 12:00 Uhr | TH WMTV

Sport in der Krebsnachsorge TSV Aufd. | 14:30 —15:15 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Rehasport nach Krebs otV 15:00 — 15:45 Uhr | OTV Spiegelraum
Rehasport bei Gelenkschaden VSM 15:00 — 15:45 Uhr | TH Eintrachtstr.
Osteoporose/orthop. Probleme TSV Aufd. | 15:30—-16:15 Uhr | SBV Raum GoudastraRe
Orthopadie fur Fitte TSV Aufd. | 15:45 —16:30 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Rehasport bei Osteoporose VSM 16:00 — 16:45 Uhr | TH Klauberg
Bewegungsgymnastik RBS 16:00 — 17:00 Uhr | GH August-Dicke-Schule
Sport in der Krebsnachsorge TSV Aufd. | 16:50 — 17:35 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Rehasport bei Adipositas VSM 18:00 — 18:45 Uhr | TH Am Rosenkamp
Hallengymnastik Orthopéadie BSG 18:00 — 18:45 Uhr | TH Sternstrale
Ganzkdorpertrainig RBS 18:00 — 19:00 Uhr | TH Vogelsang
Rehasport Orthopéadie BSG 18:45 —19:30 Uhr | TH SternstralRe
Rucken-Fit RBS 19:00 — 20:00 Uhr | TH Vogelsang

OpTtonegusa
BropHuk
Wirbelsaulengymnastik TSV Aufd. | 08:30 —09:15 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Reha Orthopadie otV 10:00 — 10:45 Uhr | OTV Schulungsraum
Wirbelsaulentraining oTv 10:00 - 10:45 Uhr | OTV Halle
Wassergymnastik TSV Aufd. | 10:30—11:15 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wirbelsaulentraining otV 11:00 — 11:45 Uhr | OTV Spiegelraum
Reha-Gymnastik WMTV 11:00 — 12:00 Uhr | GH GebhardstraRe
Wassergymnastik TSV Aufd. | 11:15-12:00 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wassergymnastik TSV Aufd. | 12:00 —12:45 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wassergymnastik TSV Aufd. | 12:45—13:30 Uhr | Familienbad Vogelsang
Reha bei Schwindel & Horstérungen WMTV 14:00 — 14:45 Uhr | GH WMTV
Wirbelsdulentraining otV 16:30—17:15 Uhr | OTV Spiegelraum
Wirbelsdulentraining otV 17:30 — 18:15 Uhr | OTV Spiegelraum
Wassergymnastik | RBS 18:00 — 18:45 Uhr | Familienbad Vogelsang
Krebssport TSV Aufd. | 18:00 —18:45 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Reha-Gymnastik WMTV 18:00 — 19:00 Uhr | TH Gottlieb-Heinrich
Wassergymnastik BSG 18:15—19:00 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wassergymnastik || RBS 18:45 —19:30 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wassergymnastik BSG 19:00 — 19:45 Uhr | Familienbad Vogelsang
Reha-Gymnastik WMTV 19:00 — 20:00 Uhr | TH Gottlieb-Heinrich
Reha-Gymnastik WMTV 19:00 - 20:00 Uhr | GH WMTV
Wassergymnastik |11 RBS 19:30 - 20:15 Uhr | Familienbad Vogelsang
Aquafitness | RBS 19:30 — 20:15 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wassergymnastik BSG 19:45 —20:30 Uhr | Familienbad Vogelsang
Reha-Gymnastik WMTV 20:00 — 21:00 Uhr | GH WMTV
Wassergymnastik IV RBS 20:15—-21:00 Uhr | Familienbad Vogelsang
Aquafitness Il RBS 20:15—-21:00 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wassergymnastik BSG 20:30 —21:15 Uhr | Familienbad Vogelsang

SH = cnopT3an, TH = GpusKynbTYpHbIN 335, GH = rumHacTuyeckuit 3an, SZ = fom npectapenbix, Soft = 3aHATUA He Ha 3emne,
FLH = 3aHATMA Ha OTKPbITOM BO3ayXe
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OpTtonegusa

Cpesa

Rehasport Orthopéadie oTv 10:15-11:00 Uhr | OTV Halle

Rehasport bei orthop. Problemen MTV 10:30 - 11:15 Uhr | Familienbad Vogelsang
Rehasport bei orthop. Problemen MTV 11:15-12:00 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wassergymnastik VSM 12:00 — 12:45 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wassergymnastik VSM 12:45 —13:30 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wassergymnastik VSM 13:30 — 14:15 Uhr | Familienbad Vogelsang
Rehasport Orthopadie HPV 14:30 — 15:15 Uhr | Friedrichshof Solingen e.V.
Reha-Gymnastik WMTV 15:00 — 15:45 Uhr | TH WMTV

Sport fiir Altere/Sturzprophylaxe (soft) TSV Aufd. | 15:15—16:00 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Rehasport Orthopadie HPV 15:30 — 16:15 Uhr | Friedrichshof Solingen e.V.
Fit im Alltag (Prévention) VSM 16:30 — 17:30 Uhr | TH EintrachtstraRe
Krebssport TSV Aufd. | 16:45—17:30 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Wirbelsdulengymnastik TSV Aufd. | 18:00 — 18:45 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Wirbelsdulengymnastik TSV Aufd. | 19:00 —19:45 Uhr | TSV Gymnastikhaus
YeTBepr

Reha-Fit fir Mdnner WMTV 09:00 — 10:00 Uhr | TH WMTV
Osteoporose-Gymnastik RBS 10:00 — 11:00 Uhr | TC Blau-Gold Solingen
Frih-Wassergymnastik | RBS 10:30 - 11:15 Uhr | Familienbad Vogelsang
Frih-Wassergymnastik 11 RBS 11:15-12:00 Uhr | Familienbad Vogelsang
Rehasport fiir Altere VSM 11:15-12:00 Uhr | GH TC Blau-Gold
Rehasport bei orth. Problemen MTV 15:00 — 15:45 Uhr | TH MTV

Rehasport bei orth. Problemen MTV 15:45-16:30 Uhr | TH MTV

Rehasport bei orth. Problemen MTV 16:30-17:15 Uhr | TH MTV

Krebssport Ausdauer (draufRen) TSV Aufd. | 16:45—17:30 Uhr | Parkplatz Ohligser Heide
Wassergymnastik V RBS 19:00 — 19:45 Uhr | Familienbad Vogelsang
Reha-Gymnastik WMTV 19:00 — 20:00 Uhr | TH Rosenkamp
Wassergymnastik VI RBS 19:45 - 20:30 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wassergymnastik VI RBS 20:30 - 21:15 Uhr | Familienbad Vogelsang
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Optoneaus | etckas opronegus

MNaTHuua
Wirbelsdulentraining oTv 08:00 — 08:45 Uhr | OTV Halle
Wirbelsdulentraining otV 09:00 — 09:45 Uhr | OTV Spiegelraum
Reha-Fit fir Manner WMTV 09:00 — 10:00 Uhr | TH WMTV
Krebssport TSV Aufd. | 09:45 —10:30 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Reha bei Osteoporose otV 10:00 — 10:45 Uhr | OTV Halle
Reha-Gymnastik WMTV 10:00 - 11:00 Uhr | TH WMTV
Wassergymnastik BSG 10:30 - 11:15 Uhr | Familienbad Vogelsang
Krebssport TSV Aufd. | 10:45 —11:30 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Rheuma otV 11:00 — 11:45 Uhr | OTV Spiegelraum
Reha-Gymnastik WMTV 11:00 - 12:00 Uhr | TH WMTV
Wassergymnastik BSG 11:15-12:00 Uhr | Familienbad Vogelsang
Atemgymnastik u. Entspannung TSV Aufd. | 12:00 — 12:45 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Reha-Gymnastik WMTV 12:00 - 13:00 Uhr | TH WMTV
Aquafit Lymph- u. Lipddem TSV Aufd. | 13:30—14:30 Uhr | Klingenhalle, Variobecken
Reha-Gymnastik WMTV 13:30 — 14:30 Uhr | GH WMTV
Reha-Gymnastik WMTV 14:30 - 15:30 Uhr | GH WMTV
Reha-Gymnastik WMTV 18:00 — 19:00 Uhr | TH Gottlieb-Heinrich
Cy66ota
Reha-Gymnastik WMTV 09:00 — 10:00 Uhr | GH WMTV
Reha-Gymnastik WMTV 10:00 - 11:00 Uhr | GH WMTV
detun

. Samstag,
Hallengymnastik BSG 10:00 — 10:45 Uhr TH SternstralRe
Reha fir Kinder mit Donnerstag, .
motorischen Defiziten TSV Aufd. 16:00 —17:00 Uhr TH Blinkenberg

SH = cnopT3an, TH = GpusKynbTYpHbIN 335, GH = rumHacTuyeckuit 3an, SZ = fom npectapenbix, Soft = 3aHATUA He Ha 3emne,
FLH = 3aHATMA Ha OTKPbITOM BO3ayXe
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Tepanus

NMoHeaenbHUK

Lungensport otV 10:00 — 10:45 Uhr | OTV Halle

Reha AVK oTv 11:00 — 11:45 Uhr | OTV Halle
Rehasport fiir Herzpatienten SLC 18:00 — 19:30 Uhr | TH Krahenhdhe
Rehasport fiir Herzpatienten SLC 19:30 - 21:00 Uhr | TH Krahenhdhe
BTopHUK

Reha AVK oTv 09:00 — 09:45 Uhr | OTV Halle
Lungensport TSV Aufd. |10:30-11:15 Uhr | MVZ Bethanien
Lungensport TSV Aufd. |11:30-12:15 Uhr | MVZ Bethanien
Herzsport TSV Aufd. | 15:30 —16:45 Uhr | TH UhlandstraRRe
Cpepa

Lungensport Hocker (soft) TSV Aufd. | 11:00 — 11:45 Uhr | MVZ Bethanien
Reha-Lungensport WMTV 12:00 - 13:30 Uhr | TH WMTV
Herzsport TSV Aufd. | 16:00 —17:15 Uhr | TH Biinkenberg
Herz- und Koronarsport WMTV 17:30-18:30 Uhr | TH WMTV
Lungensport TSV Aufd. | 18:00 —18:45 Uhr | MVZ Bethanien
Herz- und Koronarsport WMTV 18:30 - 19:30 Uhr | TH WMTV

Tepanus
YeTBeEpr
Lungensport Hocker (soft) TSV Aufd. |11:00 —11:45 Uhr | MVZ Bethanien
Reha-Lungensport WMTV 13:00 — 14:00 Uhr | TH WMTV
Herzsport o1V 19:00 — 20:00 Uhr | TH Bogenstr.
Herzsport oTVv 20:00 —21:00 Uhr | TH Bogenstr.
MaTHMya
Lungensport oTv 08:30 —09:15 Uhr | OTV Schulungsraum
Reha AVK otV 11:15-12:00 Uhr | OTV Halle
Lungensport TSV Aufd. |11:00 —11:45 Uhr | MVZ Bethanien
Herzsport TSV Aufd. | 19:00 —20:15 Uhr | TH Siebels Halle 1
Herzsport TSV Aufd. | 19:00 — 20:00 Uhr | TH Siebels Halle 2
Cy660Ta
Herzsport oTv 09:30 — 10:30 Uhr | OTV Halle
Herz- und Koronarsport WMTV 09:30 — 10:45 Uhr | TH WMTV
Herzsport o1V 10:30-11:30 Uhr | OTV Halle
Herz- und Koronarsport WMTV 10:45-12:00 Uhr | TH WMTV

SH = cnopt3an; TH = du3KynbTYpHbIN 3a1, GH = rMMHacTU4eckuiA 3a, SZ = oM npectapensblx, Soft = 3aHATUA He Ha 3eme,

FLH = 3aHATMA Ha OTKPbITOM BO3ayXe
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HeBponorus HeBponorus
NMoHeaenbHUK YeTBeEpr
‘ Reha-Sport bei Demenz WMTV 14:30 — 15:30 Uhr | Gerhard-Berting-Heim Reha-Sport MS und SBE WMTV 10:00 — 11:15 Uhr | TH WMTV

Reha-Sport bei Parkinson WMTV 10:00 — 11:15 Uhr | TH WMTV
Reha-Sport nach Schlaganfall WMTV 10:00 — 11:15 Uhr | TH WMTV
Reha-Sport MS und SBE WMTV 11:30 - 12:45 Uhr | TH WMTV

BropHuk Reha-Sport bei Parkinson WMTV 11:30 — 12:45 Uhr | TH WMTV

Rehasport bei Demenz HPV 09:45 — 10:30 Uhr | Friedrichshof Solingen e.V. Reha-Sport nach Schlaganfall WMTV 11:30 - 12:45 Uhr | TH WMTV

Rehasport Neurologie HPV 11:00 — 11:45 Uhr | Friedrichshof Solingen e.V. Reha-Sport bei Demenz WMTV 14:00 - 14:45 Uhr | Gerhard-Berting-Heim

Fit und Balance Altere TSV Aufd. | 14:30 —15:15 Uhr | Elisabeth-Roock-Haus

Sitztanz Altere TSV Aufd. | 15:30—16:15 Uhr | Elisabeth-Roock-Haus

Reha-Sport MS und SBE WMTV 16:00 — 17:15 Uhr | TH Rosenkamp

— X X MNaTtHuuya

Reha-Sport bei Parkinson WMTV 16:00 — 17:15 Uhr | TH Rosenkamp

Reha-Sport nach Schlaganfall WMTV 16:00 — 17:15 Uhr | TH Rosenkamp Reha-Sport bei Demenz WMTV 10:00 — 11:00 Uhr | St. Josef Schitzenstr.

Fit und Balance Gehorlose TSV Aufd. | 16:30—-17:15 Uhr | Theodor-Fliedner-Heim Reha-Sport bei Demenz WMTV 13:30 — 14:15 Uhr | St. Lukas Tagespflege
Reha-Sport bei Demenz WMTV 14:45 — 15:30 Uhr | Altenheim St. Joseph

Cpepa

Mobil und Fit Altere TSV Aufd. | 09:00 — 09:45 Uhr | Mutterhaus Bethanien

Fit und Balance Altere TSV Aufd. | 10:00 —10:45 Uhr | Haus Buche Bethanien

Reha-Sport bei Demenz WMTV 10:45 —11:45 Uhr | Eugen Maurer Heim

Bewegung, Spiel und Sport fir Menschen| gy, 4 | 11:00 - 11:45 Uhr | Haus Eiche Bethanien

mit demenzieller Erkrankung

SH = cnopT3an, TH = ¢pusKynbTYpHbIN 335, GH = rumHacTuyeckuit 3an, SZ = fom npecrapensbix, Soft = 3aHATUA He Ha 3emne,
FLH = 3aHATMA Ha OTKPbITOM BO3ayXe
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UHTennekTyanbHble HapyLueHus |

NMcuxmnyeckue 3aboneBaHUA

7 HTe//IeKTya/ibHble HapyLlleHUa

L . Monatg, .
Reha-Sport bei geistiger Behinderung WMTV 13:30 - 14:15 Uhr Lebenshilfe
L . Montag, .
Reha-Sport bei geistiger Behinderung WMTV 14:30 - 15:15 Uhr Lebenshilfe
Ballsport fiir Kinder mit einer geistigen Freitag,
Behinderung (6 — 12 J.) TSVAUfd. | ¢ 00~ 16:00 Uhr | FLH Neuenkamper StraRe
L . Freitag, . -
Reha-Sport bei geistiger Behinderung WMTV 16:30 - 18:00 Uhr TH Gottlieb-Heinrich
L . Donnerstag, .
Reha-Sport bei geistiger Behinderung WMTV 17:00 — 18:00 Uhr BHS, Merscheider Str. 106
Sport, Spalk & Spiele (Kinder) RBS Mittwoch, TH Am Rosenkamp
’ 18:00 — 19:30 Uhr
Freitag,
Tanz & Bewegung RBS 19:30 - 21:00 Uhr TH Sedanstrale
. Montag,
Trommelgymnastik RBS 20:00 — 21:00 Uhr TH Vogelsang
Mcuxnueckue saboneBaHns
R Montag, .
Sport fir die Seele TSV Aufd. 15:30 — 16:45 Uhr TH Fritz-Reuter-Str.
Sport fir Menschen mit einer TSV Aufd. Montag, TH Fritz-Reuter-Str.

Abhangigkeitserkrankung

16:45 — 18:00 Uhr

SH = cnopt3an, TH = ¢pM3KyNbTYpHbIV 33/, GH = rMHacTU4eckuii 3an, SZ = fom npectapenbix, Soft = 3aHATUA He Ha 3emne,

FLH = 3aHATMA Ha OTKPbITOM BO3ayXe
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Solinger Sportbund eV.
Am Neumarkt 27
42651 Solingen

Vorstand: Karen Leiding, Christopher Winter

E-Mail: info@solingersport.de
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St.-Nr.: 128/5838/5094
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