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Rehabilitasyon Sporlari Agimiza Hos Geldiniz

Sevqili rehabilitasyon sporlari merakllari,

ihtiyaclariniza gére sekillendirilmis rehabilite edici egzersiz ve sporlar, ¢cesitli sikayet ve
hastaliklarin iyilesmesine buyuk katkilarda bulunur.

Bu brosur, sizin de bu avantajlardan yararlanabilmeniz icin, size Solingen spor kulu-
plerinin ttm rehabilitasyon sporlari tekliflerinin endikasyonlara gore ézetlenmis net bir
listesini sunmaktadir. Brosur, tekliflere kapsamli bir genel bakisin yani sira rehabilitasyon
sporlarindaki genel kosullar hakkinda da bilgi saglar.

"GeniAl; Ortak Hareket - Yaslilkta Saglikli Yasam® adli DOSB projesi kapsaminda gécmenlik
gecmisine sahip insanlara da hitap etmek ve rehabilitasyon programlarina erismelerini
kolaylastirmak bizim icin 6énemlidir. Cok sayida kisiye ulasmak icin GeniAl projesiyle
brosUrleri 6 dile tercime ettirebildik. Brosur su dillerde mevcuttur; Almanca, italyanca,
Yunanca, Klrtce, Rusca ve Lehce.

ilgilendiginiz bir teklif varsa spor kullipleri sizinle iletisime gecmekten mutluluk duyacaktir.
Spor kultplerimizin rehabilitasyon sporlari tekliflerinden faydalanmaya baslamadan énce
daha fazla tavsiye almak isterseniz, Solingen Spor Kullibu ekibi size yardimci olmaktan
mutluluk duyacaktir.

Saygilarmizla

U ek
Karen Leiding

Solinger Spor Kuluibii ekibi, sizin icin uygun bir rehabilitasyon sporu teklifi konusunda size
tavsiyede bulunmaktan mutluluk duyacaktir. Bize asagidaki kanallardan ulasabilirsiniz:
Ofis: Solinger Sportbund eV., Am Neumarkt 27, 42651 Solingen

Calisma saatleri: Pazartesi - Carsamba, Cuma 09:00 - 12:00, Persembe 14:00 - 17.00
Telefon: 0212 - 2022 29, Faks: 0212 - 20 39 86,

E-posta: info@solingersport.de, Web sitesi: www.solingersport.de

Annette Blitz Karen Leiding Lea Hoppe




Rehabilitasyon Sporlari

Rehabilitasyon sporlari nelerdir?

Rehabilitasyon sporunun &zel hastaliklart olan kisiler Gzerinde buttncul bir etkisi vardir.
Rehabilitasyon sporlari, hasta sikayetlerinin tipine ve siddetine ve genel fiziksel durumuna
gore sekillendirilir ve doktor tarafindan recete edilir. Rehabilitasyon sporu, ézel egitim almis
egitmenler esliginde, uygun egzersiz gruplarinda ve sinirli stirelerle yapilir. Daha sonra, eg-
zersizler normal bir sekilde bagimsiz olarak yapilmalidir. Rehabilitasyon sporlarinda uzun su-
reli ve profesyonel bakim sayesinde semptomlar dnemli l¢ude iyilestirebilir. Rehabilitasyon
sporlarinda, énceki dnlemlerin basarisini pekistirmek veya gelistirmek icin hareketin temel-
leri dgretilir. Bu, hastaligin seyri Gzerinde olumlu bir etkiye sahiptir ve semptomlar bunun
neticesinde azalabilir. Rehabilitasyon sporlari ayrica insanlarin kendi kendilerine yardimci
olabilmelerine, ézellikle kendi sagliklari icin sorumluluk almalarina ve dlzenli egzersiz yap-
mak icin gerekli olan motivasyonu tesvik etmeye yardimci olur..

Rehabilitasyon sporlarina kimler katilabilir?

Rehabilitasyon sporlari, herhangi bir hastalik neticesinde hayatini sinirli bir sekilde devam
ettirmek durumunda kalan kisiler icindir. Rehabilitasyon sporu yapabilmek icin genellikle bir
recete gerekir. Doktorlar Form 56'y1 kullanarak bir recete verebilir. Recete karari veya tavsi-
yesi doktora aittir ve butceyi asmaz! Recetesiz bir spor kulubune tye olarak ve dzel katki payi
odeyerek rehabilitasyon sporlarina katiim gésterebilirsiniz.

Rehabilitasyon grubunda sizi ne bekliyor?

Bir rehabilitasyon grubunda sizin gibi bir hastaliklardan olumsuz etkilenen kisiler bulabilirsi-
niz. Birlikte spor yapmanin yani sira fikir alisverisinde bulunmak ve eglenmek de rehabilita-
syon sporlarinin dnemli bir unsurudur. Rehabilitasyon gruplarindaki kisilerin hedefleri, hayat
kalitesini iyilestirmek amaciyla dayaniklilik, koordinasyon, esneklik ve kas gicunu egitmektir.
Boéylece gunluk isler buyuk problemler olmadan yapilabilir ve belirli bir yasam kalitesine
sahip olabilir.

Bir rehabilitasyon grubuna nasil katilinir?

- Bunu doktorunuza sorun ve "Ornek 56 - Rehabilitasyon sporunun masraflarini Ustlenmek
icin basvuru" formunu doldurmasini saglayin.

- Ardindan bir saglayici arayin ve tavsiye alin.

+ Doldurdugunuz formla birlikte saglik sigortaniza gidin ve masraflarin tUstlenilmesini teyit
ettirin veya onaylatin, kaselendirin ve imzalatin.

- Onayiniz varsa, bir rehabilitasyon grubuna gidebilir ve egzersiz teklifinden yararlanmaya
baslayabilirsiniz.

Size uygun farkli rehabilitasyon sporu grubu secenekleri bulabilirsiniz. Solingen Spor
Dernegi'ne ek olarak, "BRSNW", "NRW'de REHASupPORT" veya saglik sigortaniza basvurun.




Rehabilitasyon sporlari cesitleri nelerdir?

Genel spor jimnastigi, su jimnastigi, atletizm, grup halinde yuzme ve hareket oyunlari re-
habilitasyon sporlari olarak tanimlanmaktadir. Ancak, rehabilitasyon sporunun hedeflerine
ulasabilmesi icin gerekli egzersizler ile ilgili olmak kaydiyla, egzersiz derslerine diger alan-
lardan unsurlar da dahil edilebilir. Engelli geng kizlarin veya sakatlik riski altindaki kadinlarin
o6zgUvenlerini guglendirmeye yoénelik egzersizler, 6zel bir rehabilitasyon sporu bigimidir
ve bagimsiz olarak recete edilebilir. DEHB, Down sendromu, motor eksiklikler, obezite vb.
hastaliklara sahip cocuklar igin rehabilitasyon sporlar da recete edilebilir..

Ucretin saglik sigortasi tarafindan listlenilmesi.

Saglik sigortasi sirketleri, rehabilitasyon sporlari masraflarini karsilar, yani katiimci olarak
herhangi bir masraf 6demezsiniz. Ayrica Uyelik zorunlu degildir. SBG IX, Bélim 44, Paragraf,
No. 3 ve 4 uyarinca yénetmelik, Terapétik Urtinler Yonetmeligine tabi degildir ve bu nedenle
doktor icin butceden bagimsizdir. Katkilar sadece rehabilitasyon programi disindaki hizmet-
ler icin yapilabilir. Fonksiyonel jimnastik genellikle faturalandirilamaz.

Rehabilitasyon sporlarini ne kadar siire yapabilirsiniz?

Genel olarak, 18 aylik bir stire icinde tamamlanmasi gereken 50 birim igin talimat verilir. N6-
rolojik veya agir kronik hastaliklar gibi belirli endikasyonlar icin 36 aylik bir stire boyunca
120 Unite uygulanabilir. Stre, kardiyak gruplar icin genellikle 24 ay icinde 90 Unite olacak
sekildedir. Kendine guveni guglendirmeye yonelik egzersizler 28 birimdir. Doktor ve saglik
sigortasi sirketi tarafindan yapilan bireysel muayeneden sonra, daha uzun bir yardim stresi
ve bir takip recetesi verilebilir.
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Behinderten Sportgemeinschaft Solingen

0212-73 807 ya da harald.schall@arcor.de

Gengler ve yetiskinler icin rehabilitasyon ve kitle sporlari su-
nuyoruz. Engelli ve engelli olmayanlar icin ¢cok cesitli sece-
neklerimiz bulunmaktadir. Etkinliklerimiz iyi egitimli ve kalifiye
egitmenler eslik etmektedir. ilgileniyorsaniz ugramanizi tavsi-
ye ederiz.

Hauspflegeverein Solingen e.V.

0162 -10 876 18 ya da Lkosler@teheim-solingen.de

Kamu yarari gézeten ve Solingen'de bulunan Tehein Bakim
Derneginin bir parcasi olarak acil bakim hizmeti veren bir ku-
rum olarak Nisan 2021'den beri kabul gérmus bir rehabilitasyon
spor dernegi statiistindeyiz. Norolojik hastaliklarda (bunama,
parkinson veya inme) buytk oranda rehabilitasyon hizmetleri
veriyoruz ve programimizda ayni zamanda ortopedik gruplar
barindiryoruz. Kurslarimiz Solingen'de farkli saatlerde ve farkl
lokasyonlarda yapilmaktadir. Bizimle irtibat kurmanizi bizi mutlu
edecektir!

Merscheider Turnverein 1878 korp. Solingen
0212 -59 44 89 99 ya da info@merscheider-tv.de
Merscheider TV, spor salonunda ve kultubun Merscheid sem-
tindeki kendi spor tesisinde her yastan insan icin genis bir
spor yelpazesi sunmaktadir. Ortopedik rehabilitasyon sporu
genisletilen spor seceneklerimiz icin bekliyoruz.

Ohligser TV 1888 e.V.

0212-71788 ya da info@otv88.de

2400 uye ile Ohligser TV, Solingen'deki en buyuk dernekler-
den biridir. Kullbun Hubertusstrasse'deki kendi spor salonun-
da AVK yurlyUs egitimi, kalp sporlar, kanser sonrasi bakim,
ortopedi, osteoporoz, romatizma ve sirt egitimi alanlarinda
rehabilitasyon teklifleri sunulmaktadir. Egzersiz zamanlarini bu
brosurde bulabilirsiniz.

Solingen

sici

Reha- und Behindertensport Solingen 1953 e.V.

0177 -88 03 295 ya da 0163-17 67 722, info@rbs-solingen.de
Tum aile icin rehabilitasyon sporlarn, kitle sporlari ve reka-
betci sporlar sunuyoruz. Dernegimiz engelli veya engelsiz
herkese aciktir. RBS 1953 eV, tum teknik egitmenlerimiz gibi
sertifikalidir. Merakllar icin deneme dersleri de veriyoruz. Siz
de gelin ve deneyin!

Solinger LC 1951 e V.

0212 -40 281 ya da info@solinger-lc.de

Solingen Atletizm Kultibd, on yili askin stredir Solingen Sud-
stadt'ta duzenli olarak antrenman yapan iki kalp sporu grubu-
na sahiptir. Sertifikali bir terapist ve doktorlardan olusan ekip,
cesitli bir egitim programi sunar.
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Solinger Sportbund e.V.

0212-20 22 29 ya da info@solingersport.de

Solinger Sportbund eV, Solingen spor kullplerinin cati
kurulusudur. 27000 Uyeli 130'dan fazla spor kullbUnt cok
cesitli konularda temsil etmekte ve danismanlk yapmaktadir.
Spor kulubinde yasam boyu sporu miUmkun kilan en iyi
kosullar saglamak kurulusun ana hedeflerinden biridir.

TSV Solingen Aufderhéhe 1877 e.V.

0212 - 383 0595 ya da info@tsv-aufderhoehe.de

TSV, 2500 Uyesi olan popller bir spor kulubudtr. Su anda
"Rehabilitasyon ve Engelli Sporlar” bolimu 34 sertifikali re-
habilitasyon sporu, KH ve kidemli merkezler Bethanien, PTV,
Caritas Solingen / Wuppertal ve yerlesik uzmanlar gibi pro-
fesyonel ortaklarla endikasyon alanlarinda (dahili tip, kanser
sporlari, ortopedi, akil hastaliklar, zihinsel engelliler) ¢calisma
sunmaktadir. Rehabilitasyon sporu liderlerinden olusan, yUk-
sek dlizeyde uzmanlik ve bagliiga sahip uzman ekibimiz, nite-
likli spor 6gretmenleri, jimnastik 6gretmenleri ve rehabilitasy-
on sporu egitmenlerinden olusmaktadir.

VSM 2017 Reha- & Behindertensport Solingen e.V.

01523-17 08 292 ya da info@vsm2017.de

Saglik ve rehabilitasyon sporlari uzman oldugumuz alanlardir.
Yetkin tavsiyeler ve yogun destek ile engelli ve engelsiz gen-
¢lerin ve yetiskinlerin spor secmelerine yardimcei oluyoruz. Ni-
telikli egitmenler her zaman yanimizda. VSM 2017 Rehabilita-
syon ve Engellilik Sporlarn Solingen eV. size surekli buytyen
sertifikali rehabilitasyon kurslari, badminton, omurga jimnastigi
ve daha fazlasini sunar.

g

WMTV Solingen 1861 e.V.

WMTV Solingen 1861 e.V.

0212 - 31 85 97 ya da info@wmtv.de

Rehabilitasyon sporlarinda, WMTV 1861, 50'den fazla teklifle
Solingen'de en genis teklif yelpazesini sunar. Tum kurslar, or-
topedi, néroloji, zihinsel engelliler ve dahiliye (akciger sporlari/
kalp sporlar) alanlarinda kayitli bir dernek olan Engelli Spor
Dernegi NRW araciligiyla sertifikali teklifleri olan nitelikli
egitmenler tarafindan sunulmaktadir. Bu alandaki tecriibemize
guvenebilirsiniz. Ormanin 6tesinde, rehabilitasyon sporlarinda
bir temas noktasiyiz ve cesitli tesisler, yaslilar merkezleri ve
bakim tesisleri ile isbirligi yapiyoruz.
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Spor Tesisleri Adresleri

Krahenhoéhe | Hohscheid

- St Josefhaus SchutzenstraBe (SchutzenstraBe 207a, 42659 Solingen)

- Turnhalle Fritz-Reuter-StraBe (Fritz-Reuter-StraBe 40 - 42, 42657 Solingen)
+ Sporthalle Krahenhdhe (SchutzenstraBe 206, 42659 Solingen)

+ SBV Raum (GoudastraBe 42, 42659 Solingen)

+ Turnhalle Bunkenberg (Sperlingsweg 4 -6, 42657 Solingen)

+ Kindertagesstatte Lindenhof (Neuenhofer Strale 53, 42657 Solingen)

Mitte

+ STB Clubhaus (ZietenstraBe 25, 42651 Solingen)

+ Turnhalle Grundschule Klauberg (Klauberger StraBe 35, 42651 Solingen)
+ Turnhalle Grundschule Kreuzweg (Lehner StraBe 11, 42655 Solingen)

+ Sportbad Klingenhalle (Kotter StraBe 9, 42655 Solingen)

+ Friedrichshof Solingen e.V. (Friedrichshof 1-3, 42655 Solingen)

+ Turnhalle EintrachtstraBe (EintrachtstraBe 31, 42655 Solingen)

Ohligs | Aufderhéhe | Merscheid

+ Sporthalle OTV (HubertusstraBe 12, 42697 Solingen)

+ Turnhalle BogenstraBe (BogenstraBe 14, 42697 Solingen)

+ Turnhalle UhlandstraBBe (UhlandstraBe 28, 42699 Solingen)

+ Sporthalle Siebels (UhlandstraBe 52, 42699 Solingen)

- Haus Eiche Bethanien (Aufderhdher StraBe 169 -175, 42699 Solingen)
- TC Blau Gold (Kyllmannweg 1, 42699 Solingen)

+ MVZ Bethanien (Aufderhoher StraBe 169 -175, 42699 Solingen)

+ MTV Halle (TurnerstraBe 40, 42699 Solingen)

+ TSV Gymnastikhaus (Gillicher StraBe 30, 42699 Solingen)

Wald

+ Gymnastikhalle Deller StraBe (Deller StraBe 19, 42719 Solingen,
Eingang Uber Albertus-Magnus-StraBe)

- Turnhalle SternstraBe (SternstraBe 25, 42719 Solingen)

+ Turnhalle WMTYV (Adolf-Clarenbach-StraB3e 41, 42719 Solingen)

+ Gymnastikhalle WMTV (Adolf-Clarenbach-StraBe 41, 42719 Solingen)

+ Turnhalle Am Rosenkamp (PalmenstraBe 21, 42719 Solingen)

+ Turnhalle BausmuUhlenstraBe (BausmuhlenstraBe 14, 42719 Solingen)

+ Turnhalle Gottlieb-Heinrich-StraBe (Gottlieb-Heinrich-StraBe 33, 42719 Solingen)

+ Gymnastikhalle GebhardtstraBe (GebhardtstraBe 40, 42719 Solingen)

+ Familienbad Vogelsang (Focher StraBe 85, 42719 Solingen)

+ Gerh.-Berting-Heim (Altenhofer StraBe 124, 42719 Solingen)

Grafrath

+ Klinikum Solingen (GotenstraBe 1, 42653 Solingen)
+ Eugen-Maurer-Haus (MelanchthonstraBe 77, 42653 Solingen)
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Ortopedi

Pazartesi

Wirbelsaulentraining otV 08:30—09:15 Uhr | OTV Spiegelraum
Rehasport bei orthop. Problemen MTV 08:45 - 09:30 Uhr | TH MTV

Rehasport bei orthop. Problemen MTV 09:30 - 10:15 Uhr | TH MTV
Wirbelsaulentraining otV 09:30 - 10:15 Uhr | OTV Halle
Rehasport Orthopéadie otV 09:45 - 10:30 Uhr | OTV Halle
Reha-Gymnastik WMTV 10.00 - 11.00 Uhr | TH WMTV
Rehasport bei orthop. Problemen MTV 10:15-11:00 Uhr | TH MTV
Reha-Gymnastik WMTV 11:00 — 12:00 Uhr | TH WMTV

Sport in der Krebsnachsorge TSV Aufd. | 14:30 —15:15 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Rehasport nach Krebs otV 15:00 — 15:45 Uhr | OTV Spiegelraum
Rehasport bei Gelenkschaden VSM 15:00 — 15:45 Uhr | TH Eintrachtstr.
Osteoporose/orthop. Probleme TSV Aufd. | 15:30—-16:15 Uhr | SBV Raum GoudastraRe
Orthopadie fur Fitte TSV Aufd. | 15:45 —16:30 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Rehasport bei Osteoporose VSM 16:00 — 16:45 Uhr | TH Klauberg
Bewegungsgymnastik RBS 16:00 — 17:00 Uhr | GH August-Dicke-Schule
Sport in der Krebsnachsorge TSV Aufd. | 16:50 — 17:35 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Rehasport bei Adipositas VSM 18:00 — 18:45 Uhr | TH Am Rosenkamp
Hallengymnastik Orthopéadie BSG 18:00 — 18:45 Uhr | TH Sternstrale
Ganzkdorpertrainig RBS 18:00 — 19:00 Uhr | TH Vogelsang
Rehasport Orthopéadie BSG 18:45 —19:30 Uhr | TH SternstralRe
Rucken-Fit RBS 19:00 — 20:00 Uhr | TH Vogelsang

Ortopedi

Sali

Wirbelsaulengymnastik TSV Aufd. | 08:30 —09:15 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Reha Orthopadie otV 10:00 — 10:45 Uhr | OTV Schulungsraum
Wirbelsaulentraining oTv 10:00 - 10:45 Uhr | OTV Halle
Wassergymnastik TSV Aufd. | 10:30—11:15 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wirbelsaulentraining otV 11:00 — 11:45 Uhr | OTV Spiegelraum
Reha-Gymnastik WMTV 11:00 — 12:00 Uhr | GH GebhardstraRe
Wassergymnastik TSV Aufd. | 11:15-12:00 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wassergymnastik TSV Aufd. | 12:00 —12:45 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wassergymnastik TSV Aufd. | 12:45—13:30 Uhr | Familienbad Vogelsang
Reha bei Schwindel & Horstérungen WMTV 14:00 — 14:45 Uhr | GH WMTV
Wirbelsdulentraining otV 16:30—17:15 Uhr | OTV Spiegelraum
Wirbelsdulentraining otV 17:30 — 18:15 Uhr | OTV Spiegelraum
Wassergymnastik | RBS 18:00 — 18:45 Uhr | Familienbad Vogelsang
Krebssport TSV Aufd. | 18:00 —18:45 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Reha-Gymnastik WMTV 18:00 — 19:00 Uhr | TH Gottlieb-Heinrich
Wassergymnastik BSG 18:15—19:00 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wassergymnastik || RBS 18:45 —19:30 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wassergymnastik BSG 19:00 — 19:45 Uhr | Familienbad Vogelsang
Reha-Gymnastik WMTV 19:00 — 20:00 Uhr | TH Gottlieb-Heinrich
Reha-Gymnastik WMTV 19:00 - 20:00 Uhr | GH WMTV
Wassergymnastik |11 RBS 19:30 - 20:15 Uhr | Familienbad Vogelsang
Aquafitness | RBS 19:30 — 20:15 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wassergymnastik BSG 19:45 —20:30 Uhr | Familienbad Vogelsang
Reha-Gymnastik WMTV 20:00 — 21:00 Uhr | GH WMTV
Wassergymnastik IV RBS 20:15—-21:00 Uhr | Familienbad Vogelsang
Aquafitness Il RBS 20:15—-21:00 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wassergymnastik BSG 20:30 —21:15 Uhr | Familienbad Vogelsang

SH = spor salonu, TH = jimnastik salonu, GH = jimnastik salonu, SZ = kidemli merkez,
Soft = yerde yapilmayan antrenman, FLH = agik hava salonu
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Ortopedi

Carsamba

Rehasport Orthopéadie oTv 10:15-11:00 Uhr | OTV Halle

Rehasport bei orthop. Problemen MTV 10:30 - 11:15 Uhr | Familienbad Vogelsang
Rehasport bei orthop. Problemen MTV 11:15-12:00 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wassergymnastik VSM 12:00 — 12:45 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wassergymnastik VSM 12:45 —13:30 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wassergymnastik VSM 13:30 — 14:15 Uhr | Familienbad Vogelsang
Rehasport Orthopadie HPV 14:30 — 15:15 Uhr | Friedrichshof Solingen e.V.
Reha-Gymnastik WMTV 15:00 — 15:45 Uhr | TH WMTV

Sport fiir Altere/Sturzprophylaxe (soft) TSV Aufd. | 15:15—16:00 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Rehasport Orthopadie HPV 15:30 — 16:15 Uhr | Friedrichshof Solingen e.V.
Fit im Alltag (Prévention) VSM 16:30 — 17:30 Uhr | TH EintrachtstraRe
Krebssport TSV Aufd. | 16:45—17:30 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Wirbelsdulengymnastik TSV Aufd. | 18:00 — 18:45 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Wirbelsdulengymnastik TSV Aufd. | 19:00 —19:45 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Persembe

Reha-Fit fir Mdnner WMTV 09:00 — 10:00 Uhr | TH WMTV
Osteoporose-Gymnastik RBS 10:00 — 11:00 Uhr | TC Blau-Gold Solingen
Frih-Wassergymnastik | RBS 10:30 - 11:15 Uhr | Familienbad Vogelsang
Frih-Wassergymnastik 11 RBS 11:15-12:00 Uhr | Familienbad Vogelsang
Rehasport fiir Altere VSM 11:15-12:00 Uhr | GH TC Blau-Gold
Rehasport bei orth. Problemen MTV 15:00 — 15:45 Uhr | TH MTV

Rehasport bei orth. Problemen MTV 15:45-16:30 Uhr | TH MTV

Rehasport bei orth. Problemen MTV 16:30-17:15 Uhr | TH MTV

Krebssport Ausdauer (draufRen) TSV Aufd. | 16:45—17:30 Uhr | Parkplatz Ohligser Heide
Wassergymnastik V RBS 19:00 — 19:45 Uhr | Familienbad Vogelsang
Reha-Gymnastik WMTV 19:00 — 20:00 Uhr | TH Rosenkamp
Wassergymnastik VI RBS 19:45 - 20:30 Uhr | Familienbad Vogelsang
Wassergymnastik VI RBS 20:30 - 21:15 Uhr | Familienbad Vogelsang
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Ortopedi | Cocuklar icin ortopedi

Cuma
Wirbelsdulentraining oTv 08:00 — 08:45 Uhr | OTV Halle
Wirbelsdulentraining otV 09:00 — 09:45 Uhr | OTV Spiegelraum
Reha-Fit fir Manner WMTV 09:00 — 10:00 Uhr | TH WMTV
Krebssport TSV Aufd. | 09:45 —10:30 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Reha bei Osteoporose otV 10:00 — 10:45 Uhr | OTV Halle
Reha-Gymnastik WMTV 10:00 - 11:00 Uhr | TH WMTV
Wassergymnastik BSG 10:30 - 11:15 Uhr | Familienbad Vogelsang
Krebssport TSV Aufd. | 10:45 —11:30 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Rheuma otV 11:00 — 11:45 Uhr | OTV Spiegelraum
Reha-Gymnastik WMTV 11:00 - 12:00 Uhr | TH WMTV
Wassergymnastik BSG 11:15-12:00 Uhr | Familienbad Vogelsang
Atemgymnastik u. Entspannung TSV Aufd. | 12:00 — 12:45 Uhr | TSV Gymnastikhaus
Reha-Gymnastik WMTV 12:00 - 13:00 Uhr | TH WMTV
Aquafit Lymph- u. Lipddem TSV Aufd. | 13:30—14:30 Uhr | Klingenhalle, Variobecken
Reha-Gymnastik WMTV 13:30 — 14:30 Uhr | GH WMTV
Reha-Gymnastik WMTV 14:30 - 15:30 Uhr | GH WMTV
Reha-Gymnastik WMTV 18:00 — 19:00 Uhr | TH Gottlieb-Heinrich
Cumartesi
Reha-Gymnastik WMTV 09:00 — 10:00 Uhr | GH WMTV
Reha-Gymnastik WMTV 10:00 - 11:00 Uhr | GH WMTV
Cocuklar

. Samstag,
Hallengymnastik BSG 10:00 — 10:45 Uhr TH SternstralRe
Reha fir Kinder mit TSV Aufd. Donnerstag, TH Binkenberg

motorischen Defiziten

16:00 — 17:00 Uhr

SH = spor salonu, TH = jimnastik salonu, GH = jimnastik salonu, SZ = kidemli merkez,
Soft = yerde yapilmayan antrenman, FLH = agik hava salonu
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Dahiliye

Pazartesi

Lungensport otV 10:00 — 10:45 Uhr | OTV Halle

Reha AVK oTv 11:00 — 11:45 Uhr | OTV Halle
Rehasport fiir Herzpatienten SLC 18:00 — 19:30 Uhr | TH Krahenhdhe
Rehasport fiir Herzpatienten SLC 19:30 - 21:00 Uhr | TH Krahenhdhe
Sal

Reha AVK oTv 09:00 — 09:45 Uhr | OTV Halle
Lungensport TSV Aufd. |10:30-11:15 Uhr | MVZ Bethanien
Lungensport TSV Aufd. |11:30-12:15 Uhr | MVZ Bethanien
Herzsport TSV Aufd. | 15:30 —16:45 Uhr | TH UhlandstraRRe
Carsamba

Lungensport Hocker (soft) TSV Aufd. | 11:00 — 11:45 Uhr | MVZ Bethanien
Reha-Lungensport WMTV 12:00 - 13:30 Uhr | TH WMTV
Herzsport TSV Aufd. | 16:00 —17:15 Uhr | TH Biinkenberg
Herz- und Koronarsport WMTV 17:30-18:30 Uhr | TH WMTV
Lungensport TSV Aufd. | 18:00 —18:45 Uhr | MVZ Bethanien
Herz- und Koronarsport WMTV 18:30 - 19:30 Uhr | TH WMTV

Dahiliye

Persembe

Lungensport Hocker (soft) TSV Aufd. |11:00 —11:45 Uhr | MVZ Bethanien
Reha-Lungensport WMTV 13:00 — 14:00 Uhr | TH WMTV
Herzsport o1V 19:00 — 20:00 Uhr | TH Bogenstr.
Herzsport oTVv 20:00 —21:00 Uhr | TH Bogenstr.
Cuma

Lungensport otV 08:30—09:15 Uhr | OTV Schulungsraum
Reha AVK otV 11:15-12:00 Uhr | OTV Halle
Lungensport TSV Aufd. |11:00 —11:45 Uhr | MVZ Bethanien
Herzsport TSV Aufd. | 19:00 —20:15 Uhr | TH Siebels Halle 1
Herzsport TSV Aufd. | 19:00 — 20:00 Uhr | TH Siebels Halle 2
Cumartesi

Herzsport oTv 09:30 — 10:30 Uhr | OTV Halle

Herz- und Koronarsport WMTV 09:30 — 10:45 Uhr | TH WMTV
Herzsport o1V 10:30-11:30 Uhr | OTV Halle

Herz- und Koronarsport WMTV 10:45-12:00 Uhr | TH WMTV

SH = spor salonu, TH = jimnastik salonu, GH = jimnastik salonu, SZ = kidemli merkez,
Soft = yerde yapilmayan antrenman, FLH = agik hava salonu
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Noroloji

Pazartesi

‘ Reha-Sport bei Demenz WMTV 14:30 — 15:30 Uhr | Gerhard-Berting-Heim
Sal
Rehasport bei Demenz HPV 09:45 —10:30 Uhr | Friedrichshof Solingen e.V.
Rehasport Neurologie HPV 11:00 — 11:45 Uhr | Friedrichshof Solingen e.V.
Fit und Balance Altere TSV Aufd. | 14:30 —15:15 Uhr | Elisabeth-Roock-Haus
Sitztanz Altere TSV Aufd. | 15:30—16:15 Uhr | Elisabeth-Roock-Haus
Reha-Sport MS und SBE WMTV 16:00 — 17:15 Uhr | TH Rosenkamp
Reha-Sport bei Parkinson WMTV 16:00 — 17:15 Uhr | TH Rosenkamp
Reha-Sport nach Schlaganfall WMTV 16:00 — 17:15 Uhr | TH Rosenkamp
Fit und Balance Gehdrlose TSV Aufd. | 16:30—17:15 Uhr | Theodor-Fliedner-Heim
Carsamba
Mobil und Fit Altere TSV Aufd. | 09:00 — 09:45 Uhr | Mutterhaus Bethanien
Fit und Balance Altere TSV Aufd. | 10:00 —10:45 Uhr | Haus Buche Bethanien
Reha-Sport bei Demenz WMTV 10:45 —11:45 Uhr | Eugen Maurer Heim
Bewegung, Spiel und Sport fiir Menschen| ro/ .t | 11:00 - 11:45 Uhr | Haus Eiche Bethanien

mit demenzieller Erkrankung

Noroloji
Persembe
Reha-Sport MS und SBE WMTV 10:00 — 11:15 Uhr | TH WMTV
Reha-Sport bei Parkinson WMTV 10:00 — 11:15 Uhr | TH WMTV
Reha-Sport nach Schlaganfall WMTV 10:00 — 11:15 Uhr | TH WMTV
Reha-Sport MS und SBE WMTV 11:30 - 12:45 Uhr | TH WMTV
Reha-Sport bei Parkinson WMTV 11:30 - 12:45 Uhr | TH WMTV
Reha-Sport nach Schlaganfall WMTV 11:30 - 12:45 Uhr | TH WMTV
Reha-Sport bei Demenz WMTV 14:00 — 14:45 Uhr | Gerhard-Berting-Heim
Cuma
Reha-Sport bei Demenz WMTV 10:00 — 11:00 Uhr | St. Josef Schitzenstr.
Reha-Sport bei Demenz WMTV 13:30 — 14:15 Uhr | St. Lukas Tagespflege
Reha-Sport bei Demenz WMTV 14:45 — 15:30 Uhr | Altenheim St. Joseph

SH = spor salonu, TH = jimnastik salonu, GH = jimnastik salonu, SZ = kidemli merkez,

Soft = yerde yapilmayan antrenman, FLH = agik hava salonu
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Zihinsel Engel | Fiziksel Hastalik

Zihinsel Engel

L . Monatg, .
Reha-Sport bei geistiger Behinderung WMTV 13:30 - 14:15 Uhr Lebenshilfe

L . Montag, .
Reha-Sport bei geistiger Behinderung WMTV 14:30 - 15:15 Uhr Lebenshilfe
Ballsport fiir Kinder mit einer geistigen Freitag,
Behinderung (6 — 12 J.) TSVAUfd. | ¢ 00~ 16:00 Uhr | FLH Neuenkamper StraRe

L . Freitag, . -
Reha-Sport bei geistiger Behinderung WMTV 16:30 - 18:00 Uhr TH Gottlieb-Heinrich

L . Donnerstag, .
Reha-Sport bei geistiger Behinderung WMTV 17:00 — 18:00 Uhr BHS, Merscheider Str. 106
Sport, Spalk & Spiele (Kinder) RBS Mittwoch, TH Am Rosenkamp

’ 18:00 — 19:30 Uhr
Freitag,
Tanz & Bewegung RBS 19:30 - 21:00 Uhr TH Sedanstrale
. Montag,
Trommelgymnastik RBS 20:00 — 21:00 Uhr TH Vogelsang
Fiziksel Hastalik
Sport fir die Seele TSV Aufd Montag, TH Fritz-Reuter-Str.
P " | 15:30 - 16:45 Uhr '

Sport fir Menschen mit einer TSV Aufd. Montag, TH Fritz-Reuter-Str.

Abhangigkeitserkrankung

16:45 — 18:00 Uhr

SH = spor salonu, TH = jimnastik salonu, GH = jimnastik salonu, SZ = kidemli merkez,
Soft = yerde yapilmayan antrenman, FLH = agik hava salonu
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